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Kezka lapurreta  
eta ebasketa  
errepikatuengatik

Preocupación por 
los repetidos  
hurtos y robos

E
ibarko herritarren kezka agerikoa da azken hi-
labeteetan, trasteleku eta garajeetan gertatzen 
ari diren lapurreten eta ebasketen gorakada 
esponentzialaren ondorioz. Erakunde publikoak, 

bereziki Udala eta Eusko Jaurlaritza, egoeraren larrita-
sunaz jabetuta daude, eta arreta berezia jartzen ari dira 
Udaltzaingoaren eta Ertzaintzaren bitartez.

Baina argi dago egoera gero eta larriagoa dela. Sa-
rrailen bortxaketek ez dute behera egin, alderantziz 
baizik, gero eta gehiago baitira. Udaberrian bertan 
Udalak egoeraren berri eman zuen, eta Eusko Jaur-
laritzarekin elkarlanean aritzeko konpromisoa hartu 
zuen arazoari irtenbidea emateko. Udako hilabetee-
tan, gainera, lapurretak ugaritu egin dira, bereziki 
Errekatxuko urbanizazio berrian, non hiru egun ja-
rraian pertsona asko kaltetuak izan baitziren.

Eibarko beste auzo batzuetan ere gertakariak eten-
gabeak izan dira, eta gainera zaila da benetako da-
tuak ezagutzea, kasu askotan kaltetuak ez baitute 
trastelekua edo garajea aseguratua eta, ondorioz, 
salaketarik ez baitute jartzen. Udaren ondoren, gure 
eskualdeko udalak, Foru Aldundia eta Eusko Jaurla-
ritza elkartu dira Basque Segurtasun Foroaren bai-
tan; foro hori Debabarrenean ez ezik, Euskadiko bes-
te hogeita hamar eskualdetan ere egingo da, arazoa 
aztertzeko eta irtenbide posibleak bilatzeko.

Kasu honetan, herritarren pertzepzioak eta bene-
tako datuak bat datoz, eta argi dago arazoa hazten 
jarraitzen duela irtenbide eraginkorrik gabe. Segur-
tasun publikoaren arduradun diren erakundeek dio-
te dituzten baliabideekin ahalegin handiena egiten 
dutela, eta, hain zuzen ere, Euskadiko hainbat herri 
nagusitako alkateek adierazi dute herritarren segur-
tasuna —bereziki lapurretak eta labana bidezko bo-
rrokak— bihurtu dela konpondu beharreko arazo na-
gusia. Bien bitartean, erakunde judizialek onartzen 
dute justizia motela dela.

Eztabaida hor dago: legeak gogortu behar diren ala 
ez. Beste iritzi-korronte batek, ordea, dio arazoa ez 
dela hori, baizik eta dauden legeak behar bezala 
aplikatzea. Udaltzaingoak eta Ertzaintzak ondo daki-
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E
s patente la preocupación de la ciudadanía eiba-
rresa en los últimos meses, debido al exponencial 
aumento de hurtos y robos que se han sufrido 
en trasteros y garages. Las propias instituciones 

públicas, especialmente el Ayuntamiento y el Gobierno 
Vasco, son plenamente conscientes de la gravedad de la 
situación, y están prestando especial atención por medio 
de la Policía Municipal y la Ertzaintza.

Pero lo evidente es que la situación cada vez es más grave. 
Los forzamientos de cerraduras, lejos de disminuir, están 
aumentando. Ya en primavera, el Ayuntamiento alertó de 
la situación y se comprometió a colaborar estrechamente 
con el Gobierno Vasco para atajar el problema. Además 
de robos a pequeña escala, el verano ha sido un período 
especialmente grave, con  relevancia en la nueva urbani-
zación de Errekatxu, donde hubo un alto número de perso-
nas afectadas a lo largo de tres días consecutivos.

En otros barrios de la Ciudad el goteo de incidencias ha 

las cifras reales, porque en muchos casos los afectados no 
tienen asegurados estos espacios, por lo que no presen-
tan denuncias. A la vuelta del verano los Ayuntamientos 
de nuestra comarca, Diputación Foral y Gobierno Vasco se 
han reunido en el Basque Segurtasun Foroa que, además 
de en Debabarrena, se realizará en otras treinta comarcas 
de Euskadi, para tratar el tema y analizar vías de solución.

En este caso se unen las percepciones de la ciudadanía y 
los datos reales, y la evidencia es que el problema sigue 

-
ciones con competencias en seguridad pública dicen que 
se esfuerzan al máximo con los recursos que tienen; de 
hecho, alcaldes de varias de la poblaciones principales de 
Euskadi declaran que la seguridad ciudadana, en especial 
robos y peleas con armas blancas, ha pasado a ser el prin-
cipal problema a resolver. Mientras tanto, las instituciones 
jurídicas reconocen que la justicia es lenta.

El debate es si la clave está en endurecer las leyes, 
mientras que otra corriente de opinión plantea que el 
problema no es ese, sino el de aplicar las leyes con efi-
cacia. Policía Municipal y Ertzaintza conocen perfecta-
mente a quienes están detrás de estos hurtos y robos, 

EDITORIALA
Jesús Gutiérrez
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saben dónde esconden sus botines, etc., pero lo com-
plicado es tener las pruebas. En la gran mayoría de los 
casos son multirreincidentes.

Hablamos, hablamos y hablamos y la situación sigue 
empeorando. ¿No merecemos la sociedad civil que 
nuestras instituciones y el sistema jurídico nos prote-
jan con medidas efectivas? El hartazgo de la población 
ante la impunidad de estos “Chorizos” empieza a ser 
evidente, y el de la seguridad ciudadana en Eibar está 
pasando a ser una de las principales preocupaciones 
para sus habitantes, sino la principal. Todas las institu-
ciones dicen que hacen lo que pueden, y el problema no 
se soluciona. ¿Pero es real que todas las instituciones 
hacen todo lo que está en su mano y aplican medidas 
eficaces?

te nor dauden lapurreta eta ebasketa hauen atzean, 
non ezkutatzen dituzten lapurtutako gauzak eta 
abar, baina zailena frogak lortzea da. Kasu gehiene-
tan, gainera, delitugileak errepikakorrak dira.

Hitz egiten dugu, berriz hitz egiten dugu... baina 
egoerak okerrera egiten jarraitzen du. Ez al dugu 
merezi gizarte zibilekook gure erakundeek eta sis-
tema juridikoak benetan babestea, neurri eraginko-
rren bidez? Herritarren nekea gero eta handiagoa 
da delitugile horien zigorgabetasunaren aurrean, 
eta Eibarren herritarren segurtasuna bihurtzen ari 
da kezka nagusietako bat, agian nagusiena. Erakun-
de guztiek diote ahal dutena egiten dutela, baina 
arazoari ez diote konponbiderik aurkitu. Baina, be-
netan, erakunde guztiek egiten al dute euren esku 
dagoen guztia eta aplikatzen al dituzte neurri era-
ginkorrak?

“ TÚ ENTRE NOSOTROS”, el nuevo libro de nuestro colaborador Juan Luis Ibarlucea

¿Qué sabemos de nuestro cerebro? A través de su nue-
vo libro, nuestro amigo y colaborador Juan Luis Ibar-
lucea nos anima a hablar sobre ello y a hacer nuestra 

Según palabras de Ibarlucea, “veremos que la biología 
y la ciencia médica explican el cerebro, su formación, 
partes y funciones.., pero que, además, su plasticidad 

mejores personas y más sabias. Cada cerebro es con-
secuencia de la genética, la educación recibida, los es-
tudios y experiencias de la vida, así como del progreso 

-
namiento inculcado por las religiones. Veremos que la 

llegar a sustituir la personalidad y autonomía del cere-
bro, con los pros y contras que conllevan, mediante el 
manejo de la información virtual, la irrupción de la IA y 
el dataismo”.

-
-

mentales de la vida, aceptando los aspectos positivos 
-

vas recibidas, “porque, si nos mantenemos pasivos, nos 
moveremos según la genética recibida y la educación 
recibida, sin actuar con nuestras propias decisiones; y 
así no desarrollamos nuevos circuitos neuronales en el 
cerebro y, en consecuencia, no evolucionamos”, explica 
el autor.

Según Ibarlucea, “debemos convencernos que el paso 
de los años no merma la plasticidad de nuestro cerebro 
y que podemos mejorarlo y hacernos más sabios. Vivi-
mos una época de grandes incertidumbres y la postura 
que adoptamos normalmente es la queja y crítica.., pero 
esto no nos libra de nuestra responsabilidad personal 
de ser (TU) mejor persona para hacer entre todos (NO-
SOTROS) una mejor humanidad”.

Se puede adquirir el libro en la librería Yraolagoitia y la 
imprenta Fasprint (Eibar), y en Garoa (Zarautz).

En ‘Tú entre nosotros”, Ibarlucea propone al lector un recorrido  
apasionante por temas como la plasticidad cerebral o el  
impacto de las tecnologías.
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Balada triste de 
tr¿?mpeta

BALADA TRISTE DE TR¿?MPETA
Jesús Arizabaleta Sanmiguel

A Internacional de los Derechos Humanos, la 
ONG CALCUTA ONDOAN, apoyada por la pre-
sencia de miembros de Zarautzko Solidaritate 

Koordinadora, recurrió a las cualidades artísticas de 
Germán Cedaño, miembro de la citada ONG, para, por 
medio de grandes ilustraciones dibujadas en la arena 
de la playa zarauztarra, la reivindicación, al tiempo que 
sensibilización, de la población acerca de los mencio-
nados Derechos. CALCUTA ONDOAN se esmeró en la 

-
rechos Humanos a los diversos colegios presentes en 
la playa antes de que, con el transcurso de las horas, la 
marea deshiciera la labor artística como una desaso-
segante metáfora de lo que padece el mundo.

cuando la ciudadanía se hallaba aún en pleno y co-
lectivo síndrome postraumático, el 10 de diciembre 

proclamaba la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos. Su elaboración no estuvo exenta de cierto 
tufo supremacista occidentalista, hasta el extremo de 
que los integrantes de las comisiones de trabajo chi-
nas se vieron en la necesidad de recordar que los va-
lores, normas, etc. sobre las que debiera cimentarse la 

-
tura occidental; a lo que el Relator de la Comisión, Dr. 
Malik, les replicó con detalladas explicaciones, susten-

Aquino. El vicepresidente chino Chung Chang se limitó 
a sugerir que la Secretaría “dedicara algunos meses a 
estudiar los fundamentos del confucionismo”.

EL artículo 1º del documento declara que “todos los 
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y 
derechos y, dotados como están de razón y conciencia, 
deben comportarse fraternalmente los unos con los 
otros”. De igual modo, a lo largo de los otros veintinue-
ve artículos, proclama aquellas bondades “que habrán 
de posibilitar una existencia dichosa de manera que 
brote un nuevo orden internacional basado en la coo-

en la playa del Zarautz. (Foto: Zarautz GUKA).
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peración, la estabilidad económica, así como en la pre-

voces o plumas entusiastas no dudan en el empleo de 
epítetos como el de que lo que Europa ha consegui-
do en los últimos ochenta años resulta extraordinario, 
pues no existiría un mejor referente de convivencia 
civilizada en el mundo entero. “No habría en ninguna 
parte del Globo –añaden– una realidad mejor, o menos 
mala, hacia la cual mirar con esperanza y deseo de 
emulación”.

Del mismo modo que no se trata de restar relevancia 
al impacto revolucionario que ha causado en el dere-
cho internacional con su empeño por la regulación de 
las relaciones entre los Estados, tampoco conviene re-
legar al olvido que los últimos años del s. XX se preci-

y Ruanda, preludio de los calamitosos aconteceres del 
s. XXI. En el primero de los casos, el exterminio de los 
bosnios musulmanes a manos de las milicias serbias 
(ocho mil masacrados en unos pocos días del mes de 

internacional, incapaz de impedir los asesinatos.

En referencia a Ruanda, el ex periodista de Liberation 
Jean Hatzfeld, en el libro Temporada de machetes, es-

fueron masacrados con machetes todos los días de 

Hutus y vecinos, en las colinas de la comarca de Nya-
mata en Ruanda”. Añade el comunicador que todo eso 

idea de que una comunidad estaba de más”.

Hoy Gaza. Con Netanyahu frustrado, porque no pue-
de liquidar a seis millones de gazatíes debido a una 
única razón: no existe ese número de habitantes en la 
Franja. La síntesis de esa vergonzante inhumanidad la 
pudimos soportar en los telediarios cuando el embaja-
dor palestino, desconsolado, interpela en la última re-

unión del Consejo de Seguridad de la ONU a la que se 
permitió su asistencia: “¿Cómo alguien puede tolerar 
este horror?” y, en ese instante, las cámaras enfocan 
al embajador hebreo que le responde con un bostezo.

Con todo, se debe admitir que la proclamación de los 
Derechos Humanos supuso la restauración de socie-
dades fundamentadas en estados democráticos y de 
derecho, con la implicación de que todo ciudadano, sea 
cual fuere su condición, quedaba sometido a la Ley 
(España constituyó una excepción, pues este estado 
de cosas se retardaría tres décadas aún).

Hoy, en estados muy poderosos, el imperio de la Ley 
es asaltado por la arbitrariedad de sus gobernantes 
con evocaciones, veladas en unos casos y explícitas 
en otras, a preeminencias religiosas. En la primera co-
yuntura se encontraría la estrecha relación entre Putin 
y el patriarca Kirill. Tan estrecho se percibe el vínculo 
que no resulta tarea fácil la defensa de que en Rusia 
exista una independencia entre el estamento político y 
el religioso. En EE.UU., donde no es infrecuente la pro-
clama: ¡Dios está con nosotros!, Trump ha nombrado a 
Paula White, hasta fechas recientes asesora espiritual 

-
tulados de lo que denomina Evangelio de la Prosperi-
dad, cuyo lema viene a ser ”el dinero rige tu sistema 
de valores”,  que la interpretación de un columnista 
del Financial Times resumiría en que, si la riqueza se 
asocia a una buena relación con Dios, la pobreza que-
da reducida a un mero signo de impiedad de quien la 
sufre. La conclusión del periodista es que la pobreza, 

En 1994, entre el lunes 11 de abril y el sábado 14 
de mayo, unos 50.000 Tutsis, de una población de 

-

comunidad estaba de más.

El Memorial del Genocidio de Bisesero, al oeste de Ruanda, conmemora 
el genocidio ruandés de 1994. 
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contemplada de este modo, no tiene causas que pue-
dan combatirse. 

De esta manera, la desfachatez neoliberal llega al ex-
tremo de plantearse que, si Dios decide quién es rico 
o pobre, ¿qué puede hacer el Estado al respecto? Cla-
ro que estaríamos legitimados a la pregunta de a qué 

entre el contenido de ese Evangelio de la Prosperidad y 
el repaso neotestamentario con el que la obispa (cómo 
suena esta palabra por estos lares) Marian Edgar Bu-
dde incomodó, y de qué manera, al republicano. No ha 
trascendido a los medios si le ha exigido al máximo re-
presentante de la Iglesia Anglicana el inmediato cese 
de la religiosa.

¿Qué posición adopta Europa ante este estado de 
cosas, amén de rendir un tributo más a la hipocresía, 
manifiesta ésta ya en la denominación de guerra de 
Gaza (en todas las guerras, y en ambos bandos, mu-
chos ganan a costa de demasiados), cuando en la 
Franja no hay más que el exterminio de una de las 

a la población civil? ¿Qué respuesta europea ha surgi-
do ante el proyecto que Bannon, ex asesor de Trump, 
decidió trasladar a Europa a partir del año 2017? Un 
plan que persigue la consolidación de la extrema de-
recha europea sobre tres principios clave: el rechazo a 
la inmigración, un discurso ultranacionalista y la exal-
tación de los “valores tradicionales”. Mientras que aquí, 

inmersos en una disposición de cierta inopia, leemos y 
escuchamos que “la nuestra es una democracia con-
solidada.” Parece que sucediera lo que narra aquella 
fábula en la que en una gran pecera nadan dos jóve-
nes peces y cuando se cruzan con otro que es mayor: 
¡Hola, muchachos!,- les saluda-, ¿qué tal está el agua?. 
Uno de los jóvenes le responde: Bien, el agua está bien. 
Una vez que se ha alejado el pez veterano, el que aún 
no había hablado le pregunta a su compañero: ¿Qué 
es el agua?

Steven Levitsky, profesor de la Universidad de Har-

votos, sus índices de aprobación están bajando. Añade 
que más de la mitad del país siente un abierto rechazo 
hacia él, es decir, “tiene muchos enemigos debido a los 
despidos masivos de funcionarios y a su errática polí-
tica comercial”.

Lo que se evidencia, a pesar de altibajos en algunas re-
laciones, es el hecho de que las tecnologías de Silicon 
Valley experimentan, tras casi un año de la era Trump, 
un escenario de expectativas, inversiones, así como de 
tensiones. Estos multimillonarios de la tecnología re-
cibían, no hace tanto tiempo, la admiración de amplias 
escalas sociales y políticas; sin embargo, en la actuali-
dad ese halo de cuasi héroes parece que entra en una 
senda de distanciamiento debido a la desilusión, in-
cluso amenaza, que desprenden sus productos: redes 
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sociales, IA Generativa... y es que, aunque no faltara 
quien entendiera que esta apreciación se desliza por 
la pendiente de una excesiva generalización, conviene 

-

rescatados mostraran algún rasgo de arrepentimien-
to, hasta una muestra de gratitud. Muy al contrario, la 
respuesta llegó embalada en un cabreo monumental 
contra el, en aquella época, presidente Obama debido 
a su sugerencia de que “Wall Street podía haber tenido 
parte de culpa en el desastre.” 

Creo recordar que ha sido el galardonado profesor de 
economía J. Stiglitz quien, a la pregunta de qué razo-
nes pueden apoyar el giro a la ultraderecha de algunos 
detentadores de la tecnología (p.e. el gesto de Musk 
tan similar al saludo nazi), responde: “Básicamente 
se reduce a la mezquindad de los plutócratas, quienes 
solían disfrutar de la aprobación pública y ahora des-
cubren que todo el dinero del mundo no puede com-
prar el amor.” A continuación, proyecta un inexcusable 
optimismo cuando asegura que se buscará el modo 
de salir del sombrío lugar en el que nos encontramos 
pues, en algún momento, el público se percatará de que 
hay que empezar a pedir cuentas a los políticos por el 
incumplimiento de sus promesas. Y, en ese instante, la 
gente mostrará su disposición a escuchar a quien no 
intente contraargumentar desde el autoritarismo, sino 
que procure decir la verdad lo mejor que pueda. 

Los lingüistas señalan que el tratamiento en la 
Birmania del s. XVII llegaba al extremo de la utilización 
de fórmulas de saludo en el trato común entre vecinos 
como la siguiente:” Yo, humilde cerdito, que vivo en mi 
cochambrosa choza, no soy digno de entrar en el pala-
cio del gran elefante con su imponente trompa…”.

Trump fanfarroneó con que “irían a besarle el culo…” 
Pues bien, el SMS que, allá por nuestros Sanjuanes, le 
envió el secretario de la OTAN Mark Rutte está en el re-
cuerdo de todos: “….Donald, nos has conducido a todos 
a un momento importantísimo para América, Europa 
y el mundo. Conseguirás algo que NINGÚN otro presi-

dente en décadas pudo hacer. Europa va a pagar a lo 
GRANDE, como debería y será tu victoria”.

Al margen de sus diarias ocurrencias, desconozco las 
cualidades que jalonan la personalidad de D. Trump; 
ahora bien, la atribución de cierto talante profético le 
haría justicia.

La película Ciudadano Kane nos presenta a un empre-
-

dor de un carácter narcisista que busca poder y aga-
sajos pero acaba aislado y vacío. Hay quienes aceptan 
la existencia de sueños premonitorios. Y ¿películas 
premonitorias?

E D I F I C A C I Ó N  /  R E F O R M A S
N AV E S  I N D U S T R I A L E S

P R O Y E C T O S  D E  U R B A N I Z A C I Ó N

Sostoa, 3 - 20600 EIBAR - 943 120693

ARQUITECTURA E INGENIERIA CIVIL– MATERIAL ELECTRICO                                    
y REPARACIONES

– COMPONENTES
ELECTRONICOS

AGUIRRE
E i b a r

Sostoa, 4
943 20 38 29

Errebal, 14
943 20 19 10
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EL DRAGON ROJO Y EL NUEVO MUNDO
Asier Ezenarro Aranzibia

El dragon rojo  
y el nuevo mundo

D
e la cita de arriba del presidente Mao Tse-Tung 
se podría concluir que China hubiese provo-
cado numerosos levantamientos armados 
contra el imperialismo norteamericano y que 

habría seguido una política de confrontación directa 
contra Washington; pero, de hecho, la República Popu-
lar China mantuvo durante la llamada guerra fría una 
estrategia de no enfrentamiento con el ”mundo libre”, 
política que tuvo su cénit en la entrevista que man-
tuvieron el presidente Mao y Richard Nixon en Beijing 

al anciano dirigente chino diciéndole que “los escritos 
del presidente Mao han impulsado a una nación y han 
cambiado el mundo” y que éste le contestó humilde-
mente: “No he sido capaz de cambiarlo, tan solo he 
podido cambiar algunos lugares de los alrededores de 
Beijing”. Mucho ha llovido desde entonces.

cabo en Pekín recientemente, con motivo del 80 ani-
-

quiabiertos a muchos.

El “imperio del centro” fue en su historia una poten-
cia terrestre, salvo en algún momento concreto de su 
historia pero desde hace unos años ha incrementado, 
de forma cualitativa y cuantitariva, su marina de gue-

agresiva o intimidatoria contra otros paises. Lo que 
ocurre es que ha puesto a sus Fuerzas Armadas a la 
altura de su poderío económico.

El nuevo mundo que se está gestando tiene en el “Dra-
gón Rojo” a su más grande baluarte económico. Hace 

dos décadas preguntaron a un economista catalán 
cómo veía el panorama económico mundial, y éste 
respondió: “EEUU el laboratorio, China la fábrica y Eu-
ropa el geriátrico”. Pero esa etapa ha sido superada 
también, porque el desarrollo tecnológico chino está 
siendo exponencial tanto en el plano civil (incluyendo 
la carrera espacial) como en el militar.

El “siglo de la humillación”, como se le dice en ese país, 
ya terminó hace tiempo. China había sido un poderoso 

-
ciente comercio, aunque con frecuentes hambrunas y 
rebeliones campesinas. Baltasar Porcel, en un magní-

-

“Los pueblos de los paises del campo socialista deben unirse; los pueblos de los países de África,  
Asia y América Latina deben unirse; todos los paises amantes de la paz deben unirse; todos los países 
sometidos a la agresión, control, intervención y atropello de los EEUU deben unirse para formar el más 
grande frente único contra la política de agresión y guerra del imperialismo norteamericano y  
en defensa de la paz mundial”.

Declaración de apoyo al pueblo panameño en su justa lucha patriótica  
contra el imperialismo norteamericano (10 de Enero de 1964).

mundial, en 1972.
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EL DRAGON ROJO Y EL NUEVO MUNDO

Asier Ezenarro Aranzibia

pecto:. “China fue obligada por las armas a consumir la 
droga (opio), que no deseaba y que destruia su pobla-
ción y a pagarla religiosamente (...) Al tratado de Nan-
king sucedieron una serie más, sazonados de acciones 
militares en las que los chinos fueron siempre batidos, 
por los que Inglaterra, Francia, los EEUU, Rusia y, en 

tierras, ventajas comerciales, el dominio efectivo del 
imperio considerado como fabulosa e inerte cantera 
en la que podían realizar impunemente toda clase de 
exacciones. Ello dio lugar a las famosas “concesiones 
extranjeras”, reductos cerrados, estrechamente vigila-

por todo el país, en especial las francesas e inglesas 
de Canton y  Shanghai”.

Pero todo eso hace tiempo que terminó. Todos fuimos 
-

ña tuvo que arriar la bandera en Hong Kong y, desde 
entonces, los acontecimientos han tomado un curso 
vertiginoso en lo económico y, a partir de la Guerra en 
Ucrania, también en lo geopolítico. No solamente el eje 

que el eje Moscú-Pekín ha reforzado su alianza, que 
puede ahora conformar un bloque euroasiático fren-
te a un occidente que sigue supeditado al chantaje de 

Washington y Tel-Aviv. Una Europa, con una clase di-
rigente atlantista y otánica, y con síntomas de agota-
miento vital, capaces de recortar sus políticas sociales 

(guerra de Ucrania).

El analista de política internacional del diario EL PAIS, 
Fernando Vallespín, “descubre” ahora que nos encon-
tramos ante el “advenimiento de un nuevo orden mun-

bastantes años que, en estas mismas páginas. vaticiné 
los alineamientos internacionales que se avecinaban, 
siguiendo los trabajos del gran geopolítico argentino 
Norberto Ceresole.

Muchos analistas, como el señor Vallespín, parecen 
aturdidos y preocupados porque China se este convir-
tiendo en un nuevo Hegemón a nivel mundial: “No solo 
la espectacularidad de las armas allí desplegadas o la 
perfecta sincronía de las tropas que provocarían la en-
vidia del mismísimo Hitler” dice, sin rubor, el señor Va-
llespín. Pronto nos dirán que una Wehrmacht amarilla 
nos amenaza. Pero esta ceremonia de la confusión y 
de la manipulación no va a impedir que tengamos que 

el bloque occidental atlantista y el bloque euroasiático.
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Posibles desviaciones 
teológicas

T -
rencia entre el mensaje de Jesús y la doctrina 
que la religión ha divulgado, repasaremos las po-

sibles causas de esta situación.

Hoy día sabemos, a través de la historia o por propia 
experiencia, que aquella iglesia constituida a partir 
de los primeros discípulos, inicialmente basada en la 
confraternización, la distribución de bienes y el apoyo 
a los débiles, pasó a aliarse con los poderosos, a re-
gir estados, adueñarse de riquezas, utilizar el poder 

voluntades, complicando el sublime Mensaje de Jesús 
con dogmas, prohibiciones y preceptos, construyendo 

bulas e indulgencias, bendiciendo guerras y cruzadas, 

Siendo eso así, lo irresponsable por nuestra parte se-
ría no dudar ni hacernos preguntas, cuando lo racional 
es avanzar en nuestro crecimiento intelectual y espiri-
tual, y no limitarnos a seguir, sin criterio propio, lo que 
nos han enseñado.

Durante la trayectoria del cristianismo, iniciado en los 
discípulos junto a su perseguidor y converso Pablo, se 
asentó la teología que recibimos, y la larga historia de 
la iglesia queda reservada para los interesados y eru-
ditos, por lo que en esta crónica propongo un acto ima-
ginativo, al margen del rigor histórico-teológico, pero 
que puede ayudarnos a suponer lo siguiente...

Situemos la escena de los discípulos reunidos, que 
discutían sobre la forma de transmitir-divulgar el 
Mensaje, recordando las palabras del Maestro sobre 
una religión sin cadenas, sin castas sacerdotales y sin 
miedos, pues el evangelio del reino nada tiene que ver 
con viejas leyes, razas o culturas.

En el grupo se planteaban dos visiones que, aunque 
coincidían en algo aceptado por todos, sin embargo 
argumentaban así:

- Unos decían: El Espíritu de la Verdad nos ha visita-
do; pues bien... ¿no comprendéis que uno de sus pro-

¿No entendéis que, a partir de ahora, nuestro trabajo
se resume en hacer la voluntad del Padre? ¿Qué más
gloria, sabiduría y triunfo podemos esperar?

- Otros replicaban: Olvidáis que el Señor Jesús ha
vencido a la muerte; ese es el gran triunfo. Eso es lo
que todos deben saber. Esa es la voluntad del Padre.

- Bartolomé negó ese planteamiento: Yo os diré cual
es esa voluntad, cumplir los deseos del Maestro, es
decir, proclamar al mundo que somos hijos de un
Dios... ¡Hijos de un Dios!

CIENCIA Y ESPIRITUALIDAD: CRÓNICA DE UN TECNÓLOGO (6)
Juan Luis Ibarlucea

San Bartolomé.

Exponemos la desviación entre la teología tradicional y el mensaje original.
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- Pero Pedro, que ya lideraba el grupo, desvió el 
acertado planteamiento, asintiendo, pero diciendo 
que: “Eso predicaremos”... que ¡Dios es el padre del 
Señor Jesús!

-
bían comprendido el oscuro asunto de la “divinidad 
espiritual” del Mesías; pero, sin embargo, la segunda 
parte del misterio, “la paternidad de Dios para con 
los humanos”, escapó a su entendimiento.

Y, con esa concepción, parte del grupo “se decantaba 

de Jesús”.

Y, así, Pedro y los suyos optaron, por ser más acep-

del Maestro que, con su muerte y resurrección, nos 
libera de los pecados y facilita la salvación eterna, 
transformándolo en un ejemplo a seguir; que, años 
después, bajo el genio organizativo de Pablo, se con-

del Mesías ungido, Cristo o Jesucristo.

Las posiciones divergentes de ambas tendencias 
fueron ensanchándose, pues no se cumplía lo que 
Jesús predijo respecto a que: “el importante es el 
Padre y no Él”.

Naturalmente, ni uno sólo de los evangelistas men-
ciona esos lamentables acontecimientos, unos su-
cesos que dividían al primitivo colegio apostólico en 
dos bandos irreconciliables desde el punto de vista 
estrictamente teológico.

Y es que no era procedente manifestar el distancia-
miento de unos hombres que habían estado en ín-
timo contacto con el Hijo de Dios, y decir que el ca-
rismático Pedro renunció al gran Mensaje de Jesús, 
aireando el cisma y reconociendo que varios apósto-
les se equivocaron, pues todo ello hubiera perjudica-
do la imagen de la naciente iglesia.

Reconocer esa realidad requería demasiada humil-
dad para quienes se consideraban en posesión de la 
verdad, y así se originó la primera divergencia teoló-
gica que, con el paso de los años y las complejidades 
e intereses de la Iglesia, ha llegado hasta nuestros 
días.

Vistos los relatos anteriores ¿qué podemos opinar 
respecto a la orientación y al despliegue teológico 
que la iglesia ha construido?

La primera cuestión sobre la teología, considerada 
como la “ciencia que trata de Dios y de sus atributos 
y perfecciones”, que nos hacemos es: ¿acaso no es 

una falta de respeto, un atrevimiento increíble, pre-

desde nuestra imperfecta condición humana?

Un teólogo autorizado dijo que “mucha teología sólo 
sirve para resolver los problemas que sin la teología 
no existirían”, además de que se nutre a sí misma y 
no a la inmensa mayoría de los hombres y mujeres 
de hoy, que viven en otro mundo y hablan otro len-
guaje.

Y esta teología sigue hablando de un Dios creador 
revelado a Israel y encarnado por única vez en el 
hombre galileo Jesús, de la divinidad sustancial y de 
su muerte expiatoria y de su resurrección milagrosa, 
del pecado y de la salvación o del perdón, de la crea-

es como seguir hablando griego o latín a quienes no 
hablamos ni entendemos griego ni latín.

Y, así, a lo largo de los siglos la Iglesia ha creado 
razonamientos teológicos encaminados al adoctri-
namiento y dominación de voluntades, que han dado 
lugar a la provocación de odios, guerras y enfrenta-

En nuestro tiempo procede abrir las mentes y buscar 
los consensos para arbitrar el hermanamiento entre 
diferentes, a lo que nos referiremos en la próxima 
crónica.

CIENCIA Y ESPIRITUALIDAD: CRÓNICA DE UN TECNÓLOGO (6)
Juan Luis Ibarlucea

San Pedro y San Pablo.
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Tras los estragos 
resultantes de los 
bombardeos de la 
ciudad eibarresa en este 
caso, resonando aún la 
atronadora amenaza de 
las bombas asesinas 
en las cabezas de los 
supervivientes, realizados 
por aviones alemanes de 
la Legión Cóndor y sus 
aliados italianos, un Eibar 
destruido se esfuerza 
y afana en emerger 
desde sus cenizas para 
recomponerse poco a 
poco con la esperanza de 
alcanzar la tan deseada y 
necesitada “normalidad”. 

ERROBERA BOROBIL

Joxe Aranberri Ulibarri

Comienza una dura reconstrucción de su castigado 
núcleo urbano que, pocos años atrás, fue un todo, y 
tras la guerra una clara muestra de la destrucción y 
el expolio. 
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ERROBERA BOROBIL 

Joxe Aranberri Ulibarri

Mientras, Eibar va resurgiendo, como “Ave Fenix”  
de sus cenizas. Paralelamente, aunque con “cuenta 
gotas” y gran esfuerzo, emergen nuevas empresas 
que ofrecían al mercado mundial productos de todo 
tipo con el sello “made in Eibar”, mientras fábricas 
y talleres creados en años anteriores intentaban 
recuperar el pulso, a pesar de la caótica situación, 
dándole un nuevo impulso a sus fabricados. 

Nota del autor: Como curiosidad merece la pena 
-

co-Belga” para comprobar cómo, en una misma 
fábrica (entonces no existía el mercado chino), se 
producian (¿comercializaban?) bicicletas, pistolas, 
coches para niños (Orbea) o escopetas de caza, si-
llones para barbería, para odontólogos e, incluso, 
fonógrafos, coches infantiles… (La Vasco-Belga).

Compresores ABC (Arízaga, Basterrica y Cía.)

JATA (Jacinto Alcorta)
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ERROBERA BOROBIL 
Joxe Aranberri Ulibarri

Hay que comentar también que, a pesar de las lógicas 
-

tistas.

-
niza una nueva edición, la III de su “Subida” en un día 
que el mismo club eibarrés celebraba su anual Día del 
Finalista en el mismo alto de Arrate donde la ingente 
cantidad de personas que acudieron a nuestra cima 
sagrada, además de la carrera, pudo disfrutar de parti-
dos de pelota, entrega de medallas… en una jornada de 
la que los medios de la época destacaban la impeca-
ble organización llevada a cabo por el “Depor” eibarrés 
(Txirrindularitza pgs.100 y 101).

Una vez más, fue el ciclista Martín Mancisidor quien se 
impusiera en la meta, seguido de Gándara y Vidaurreta.                                                                                                                                     

Trabajando conjuntamente Club Ciclista Eibarrés y 

Juan una nueva edición del Gran Premio San Juan, en 
la que el gallego Delio Rodriguez fue el que inscribió su 
nombre en el palmarés de la carrera eibarresa, segui-
do de Fermín Trueba y Martín Mancisidor.

Por aquellos años, en la mente de los eibarreses re-
tumbaba el comentario premonitorio que el eibarrés 
Tomás Sarasua presagiaba “Ya vereis cómo organizará 
Eibar las clásicas carreras por etapas”. (Txirrindularitza 
pag.101).

No faltaban muchos años para comprobar lo que in-

a la que la prensa deportiva de la época llegó a de-
nominarla como “CRITERIUM DE ASES” por la cali-
dad de sus participantes, ya constaba de dos etapas. 
Pero de ello hablaremos en la entrega del “Invierno”. 
Bittartian… ONDO IZAN!!

 Gallastegui eta Atano III    

Delio Rodríguez



17
ARRATE

A
spaldi bertaratu gabea nintzen. Egun sargori 
hartan erreparatu nion. Zelanbait zelaiaren 
amaieran, gurutze aldera, eta beheko maldan 
izkutatua bezala ageri da basotxoa. Berehala 

iruditu zitzaidan: arbola-sail haren ikuskizunaz, pago 
milurtedunez betea, haietariko bakoitzak mundu bat 
osatzen zuela. Garbi zegoen nire ustez zuhaitz bakoi-
tzaren nortasuna. Ez ziren, ez dira asko. Zenbat ote? 
Hogeiren bat, hogei eta hamar, gehiago? Hurrengoan 
zenbatu behar ditugu. 

Gizakion bizitzaz harako paralelotasun bat ezarri 
nahian, bat-batean etorri zitzaidan izendapena: zuhaitz 
jubilatuen basoa, horrelaxe deitu nuen nire baitan.

Pagadi txikiaren ikuspegi handia dugula gogoeta la-
burra datorkigu berehala. Arestian adierazi bezala, 

zuhaitzen ikuspegi zabalak arbola bakoitzean dagoen 
idiosinkrazia berezia erakusten digu: bat datoz erre-
xalok beren antzinatasuna erakusten, ñabardurekin, 
noski. Oro har, guztiek, gutxi edo asko, euren orbanak 
prest dituzte erakusteko, eta, ez dirudi hartaz lotsa-
tzen direnik: enborrari eginiko oldarraldiek, agerian 
nabarmentzen dute urte, mendeen barrena jasandako 
era guztietako erasoek, tximistek, haizeteek eta bes-
telakoek, euri zein eguzki errainu gupidagabeek era-
gindakoak… Zauri nabarmenenek zuhaitzen enborra 
zulatzen dute. Zuhaitza bada, zomorro eta abarren 
elikagai dugu eta, era berean, denentzako babes eta 
janari duela frogatuz, adibide dugu, esaterako, okila-
ren pikokada zaratatsuaren lekukoa, arestian aipatu 
dugun insektoen bila. Zuhaitzaz baliatzen direnak asko 
dira: urtxintxek eta gainerako patariek babesleku izan 
ohi dute. Zuhaitza eskuzabala izaten da holakoetan, 

Arrate
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eta, ama handi batek bezala, bere umetokia eskain-
tzen die animalia deserrotu eta babesgabeei.

Agian, Arratekoak dauden egoera kolpatuan, heriotza 
hurbil dutela pentsa liteke, baina gizakiok ez bezala, 
ez dute hartaz deus oldozten. Gehienok gaixo itxura 
dute baina zeinen zaintsuak diren, zeinen gogorrak! 
Izan ere, Naturaren eraso guztiei eustea dute helburu 
nagusi. Zutik jarraitzea!

Zuhaitzak, gizakiak bezala, ez du “gazterik” hil nahi. 
Basoetan ikusten ditugu, esaterako, beste arbola ba-
ten babesaren bila oker-oker eginda, baina lurra ukitu 
gabe, bai baitakite horrelakorik gertatuko balitz, euren 
azkenaren hasiera litzatekeela. Egoera horren etsi-
garrian egon arren, gai izaten dira adarrak loretzeko, 
bizirik jarraitzen dutela adierazteko. Bizirauteko aha-
legin eskerga!

Zintzo, baina tinko, Naturak nahi izan duen bilakaera 
erakusten dute. Arbolak batasuna agertzen du bere 
baitan baina adar bakoitzak, ikusi dugun legez, zeinek 
bere jitea, bere bilakaera izaten du.

Arestian adierazi dugun bezala, zutik eustea dute hel-
bururik behinena, guk geuk lurtarrok legez, horregatik 
ez dute sustrairik galdu nahi, zuhaitz etzana zuhaitz 

hila baita. Horregatik tente jasaten dituzte naturaren 
etengabeko oldarraldiak eta harrigarriro pentsatuko 
dute akiturik: “zergatik tematzen ote dira gurekin? Ez 
al gara denok Natura, ez ote geuk ere Haren harmonia 
bilatzen?".

Jakina, haiek, gu bezala, zahartu egiten dira, baina 
gure aldean ez ote eurek adore handiagoa izaten? Nahi 
luke gizakiak zuhaitzaren portaera erakutsi! Izan ere, 
haiek, gu ez bezala, osasuntsu eta era berean gaixo 
egon litezke: zenbaitetan arbolaren magalik gabeko 
alderdi goibela erakutsiko dute, lehortu denaren adi-
bide, bertan ez da bizitzarik, baina, ostera, une berean 
zuhaitz beraren beste aldean hosto berdeak dituzten 
adar osasuntsuak ikus litezke. 

Ekaitzaren erasoa noiznahi eta nolanahi jasaten dute. 
Besteak beste, uholdeak kontrolatu eta klima-aldake-
ta leundu egin dezakete. Zuhaitzak ez du etsitzen eta 
zailtasunen aurrean ahaleginak eta bi egingo ditu ahal 
den beranduen lurrean etzana amaitzeko. Maiz aizko-
raren eta egurgilearen mende, ahal den urrutien ikusi 
nahi luke bere burua, guk gizakiok gaixotasuna bezala. 
“Izan ginen, baina jada ez gara”. 

Seguru asko gure planetan den izakirik osoena litzateke 
arbola, gizakiaren laguntzaile bikaina: babesa, euriaren 
oldartzean, freskotasuna, itzala eta haizea lagun. Gai-
nerako bizidunen onura ekarri ohi du, besteak beste, 
hegalarien aterpe, habia eta kantategia da. Zomorro eta 
marruskarien ezkutaleku. Olerkarien inspirazioa izan 
da, batez ere, poesiaren aro erromantikoetan.

Egia da guk gizakiok gure aurreiritzi estetikoa gertu 
izaten dugula zuhaitz mota desberdinak oneriztera-
koan. Nago, gure hemisferioan esango genuke, ederre-
tsitakoenen artean, pagoa, fagoa edo bagoa, hobesten 
dugula. Hura da errege, eta badu gurekiko arreta bere-
zia: bere ingurua garbi mantentzen saiatzen da. Bera 
da gizakion artean mendetan barrena sortu izan den 
zaletasun berezi batzuen bultzatzaile. Bertan, esatera-
ko, maubixak edo ahabiak pozarren loratzen dira, zer 
esanik ez gure ontto preziatuak hazi. Bere inguruan 
ibili ohi dira perretxikolariak, mendiak edo Naturak, 
oro har, sortu izan duen gizaseme eta andere depre-
datzaileak. Perretxikolariak, bada, ibaietako arran-
tzalea edo mendietako ehiztariaren antzera, buruan 
ditu sasoiko unerik hoberenak, noiz eta non; egun, eta 
abar. Adimen Artifiziala lagun, lana aise erraztu zaio. 

Txiki-txikitatik, zuhaitzek erakarri izan naute, gaituzte 
seguruenik, izan ere, arbolak dena ziren gure nerabe-
zaroan: geziak egiteko, ezkutaketan jolasteko edota 
bada ezpadako etxolatxoak eraikitzeko. Halaber, ne-
rabezaroan maitasuna piztu ohi den sasoian, biho-
tzak markatzen genituen enborretan labanarekin gure 
maite-desioak idatziz, geziz gurutzaturik inoiz, esteti-

-
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karen kontrako pekatua, arbolari kalte erantsia egiten 
geniola. Gure fantasiak elkarri adierazteko egiten ge-
nituen. Erritu ez oso barkagarria seguruenik. 

Orduan ez genuen halere, Naturaren gurtze berezirik 
egiten nahiz eta egiazki, gure erara, hori bai, maitatzen 
genituen. Erronka zen nor zintzilikatu eta eutsi hobeto, 
postura atletiko garbian, nor gorago igo, nork labana-
rekin gure maite-desioak idatzi, edota besterik gabe 
beraietara igo, bidean adarren bat apurtu arren. 

Baziren, dena den, gure nerabezaroan zuhaitzek hai-
zearen eraginez ateratzen zuten hotsaren beldur ziren 
lagunak, eta, igo nahi genuen mendiaren beheko mal-
dan egon arren, gorago egiteari uko egiten ziotenak, 
zaratak eragindako izuagatik.

Altamira

Kiñarra-bailen gaude, Hiriaren hegoaldean; eibartar 
askoren ibilaldien ezlekuan kokatuko gara; bertan ba-
serri abandonatuak dezente dira: Altamirak, Irei ba-
tzuk, besteak beste. Agian, horregatik, malda hartan 
basoaren industrializazioa nabarmen nabari da. Ko-
niferen presentzia nagusiaz landa, hainbat bide, sas-
traka eta lahar, iraganezin bihurtuak daude: sar zai-
tezke beraietan barrena ausarta bazara, baina laster, 
aihotza eta arropa sendoa ez badaramazu, atzera egin 
beharko duzu, Amazonian baino traba handiagoa izan-
go baituzu aurrera egiteko. Eremu hauetako soiltasu-
na delako edo, gehiago estimatzen da Altamira baserri 
abandonatuaren aurreko pagoa: pago mardula. Al-
dean dituen zauriek aise erakusten dute, ez dela atzo 
goizekoa eta urteak aurrera bertan jarraitzen duela, 
ibiltariaren harridura eta poza jasotzeraino. Hark ere 
trinko eusten dio bizitzari. Han dago lasai antzean, 
ez du bere enborrean itxura oso dotorea, baina gerri-
tik gora han eta hemen adar eta adaskak erakusten 
dizkigu, naturarekin komunikatzen den seinale. Bere 
zahartasuna gizakiak ezagutzen duenaren antzera-
koa da: ez da erabatekoa izaten, ez du bere gorputz 
osoa batera erakusten, aitzitik, haren parteen atalez 

atal garatzen da. Adina behean darama: jakintasuna 
eta historia, enbor eta sustrai, zer nintzen eta non na-
goren adibide, baina goian, berriz, oraindik orain gaz-
te sentitzen dela adierazi nahi digu hosto berdez eta 
kulunkariz hornitua baitago. Hemen nago diosku eta 
iragarpena bidaltzen: “ez harrotu, ez nitaz arrangura 
izan, zuetariko asko, ibiltari kuxkusero, agian ni baino 
lehenago ahituko zarete”.

Gaur egun, ez dago esan beharrik, zuhaitza nazio eta 
komunitateetan oso kontuan izaten dela, turismoa 
erakartzeko behintzat. Aspalditik leku askotan arbola 
baten irudia ikusten dugu errepidean edo bidean ha-
ren norabidea markatuz. Jakina, inoiz bisitari baino 
lasdarkatzaile gehiago izaten denez, zenbait eskual-
detan ez zaio horrelako gauzei zabalkunde asko ema-
ten, zuhaitza kaltetu edota bere ingurua zikindu edo 
endekatuko den beldurrez.

OFICINAS 
CENTRALES

C/ Miranda, 17 - 09002 Burgos

Sandra González

Responsable de marketing

sgonzalez@sonrisalud.es

Teléfono: 947 679 976
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by SONRISALUD
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1965-03-07 .  Beti Alay, subcampeón juvenil al perder 5-2 contra el Zazpiak Bat de Elgoibar.

1965-03-07 . Castañón, Moya,  Iriondo y otros. Salleko 3-Zazpi Lagun 1. Infantiles. 
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1965-03-07 . Mikel Beistegui recibe el trofeo del directivo del Eibar Baroja.

1965-03-07 .  Agustin Guisasola, Arrieta, Chomin Iceta, Beistegui y otros.

21
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Irudi hauetan agertzen den pertsonaren bat ezagutzen baduzu, jar zaitez harremanetan Artxiboarekin, 943708422 telefonoaren 
bidez edo artxiboa@eibar.eus posta elektronikoaren bidez.
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conserva en sus distintos fondos. Si conoces a alguna persona que aparece en estas imágenes puedes ponerte en contacto con el 
Archivo bien a través del teléfono 943708422 o bien por medio del correo electrónico artxiboa@eibar.eus 
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1975. urtean jaiotekoen kintada urriaren 18an, (Argazkia: Mikel Askasibar)
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Auto-istripua Arrateko igoeran. 

Ikasle taldea Arrateko zelaian gozatzen. 
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Errebal kalea. Eskuman, merkatu plaza.

Trenbide-langileak. San Juan kalea.
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...eta kitto! jaia/sagardo eguneko lantaldea (Argazkia: Silbia Hernandez)

Kezka Dantza Taldeko dantzariak aurtengo Arrateko jaietan (Argazkia: Silbia Hernandez).
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1958ean jaiotako eibartarrak (Argazkia: Silbia Hernandez).

1955ean jaiotako eibartarren ospakizuna (Argazkia: Silbia Hernandez).
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Cincuenta años de  
trayectoria de Alcohólicos 
Anónimos en Eibar

Parece que fue ayer, pero han  

puso en marcha el primer grupo 

de Alcohólicos Anónimos (A.A)  

en nuestra ciudad.

C
onocíamos la existencia de esta Asociación en 
otras localidades de la provincia. Nos acerca-
mos y descubrimos que era una comunidad de 
hombres y mujeres que, compartiendo su mu-

tua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su 
problema común, trataban de ayudar a otras a recupe-
rarse del alcoholismo.

Fueron tres mujeres las que vieron necesario trasla-
dar esa experiencia a Eibar –siendo este otro ejemplo 
más del empoderamiento de la mujer eibarresa– y se 
convirtieron en el grupo promotor.

Comenzaron su actividad en locales cedidos por la 
Sociedad Cultural Arrate, contando con la colabora-
ción de los doctores Alvaro Esteban y Juan Sánchez 
Vallejo, importante soporte en aquellos comienzos.

El grupo eibarrés se convirtió en punto de referencia, 
dando origen a la creación de otros grupos en Ermua, 
Elgoibar y Bergara.

Con la llegada de la democracia, los locales del Mo-
vimiento pasaron a ser de titularidad municipal, ce-
diendo el Ayuntamiento el uso de uno de ellos, ubica-
do en la Plaza de Unzaga, que fue el utilizado hasta la 
creación del actual Parque de Txaltxa Zelai.

dando origen a la creación de otros grupos en Ermua, 
Elgoibar y Bergara.
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El aumento de asociados dio lugar a la creación de un 

que se reúne habitualmente en los locales parroquia-
les de San Andrés; y ARGATXA, que lo hace en un local 
municipal ubicado en los Jardines del mismo nombre.

Cada grupo se reúne dos veces por semana, pudien-
do los asociados acudir indistintamente a cualquiera 
de ellos.

El único requisito para ser miembro de A.A es el de-
seo de dejar la bebida. El objetivo primordial es el 
mantenerse sobrio y ayudar a otros alcohólicos a 
conseguirlo.

Nuestros grupos son espacios donde serás compren-
dido sin ser juzgado y en el que compartirás una pro-

blemática con otras personas. Nos arropamos entre 
nosotros, creamos un vínculo de pertenencia que te 
aleja de esa sensación de soledad ante un problema.

No nos queda más que animar a quitar el miedo a 
esas personas que, sintiendo que tienen un problema 
con el alcohol, no se acercan a cualquiera de nues-
tros grupos. Os esperamos, nuestras puertas siem-
pre están abiertas.

Cincuenta años después podemos decir que ha mere-
cido la pena. Gracias a los que, de una manera u otra, 
nos habéis acompañado en este recorrido, seguir ha-
ciéndolo, os agradecemos de corazón.

Nos podéis contactar en el 629 141 874.

Eider Mugica Aristondo
608 kolegiatu zenbakia

EGIGURENTARREN, 18

669 735 925

— Tratamendu neurologikoak
(BOBATH kontzeptua).

— Inkontinentzia urinarioa.

— Eskuzko drenaje linfatikoa.

— Esku terapia. Masajeak.

— Kirol lesioen tratamendua.

— Gihar luzatzerako klaseak.

— Etxerako zerbitzua.

FISIOTERAPIA
MUGI
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Centros de día

CENTROS DE DÍA
Fernando Serrano

Según una encuesta de 2020, el 10,3%  
de las personas de entre 65 y 79 años, y el 43,3% 

de las mayores de 80 necesitaban ayuda diaria.  
 

 

L
a sociedad eibarresa, como tantas otras del en-
torno europeo, vive un rápido envejecimiento de 

-
porción seguirá creciendo en los próximos años, im-
pulsada por el aumento de la esperanza de vida, los 
avances sanitarios y la disminución de la natalidad.

Este cambio profundo obliga a replantear cómo cui-
damos a nuestros mayores. Muchos viven más años, 
pero no siempre con plena autonomía. Las políticas 
públicas y los recursos sociosanitarios deben adap-
tarse con urgencia a esta nueva realidad.

 Más años, más dependencia

Con la edad, aumentan las situaciones de dependen-
cia, sobre todo entre quienes superan los 80 años, pero 

El alzhéimer, el párkinson, la pérdida de movilidad o 

pero la dotación de recursos no ha ido al mismo ritmo 
que la creciente demanda.

 Apoyos cada vez más necesarios

Cada vez son más las personas mayores que necesi-
tan ayuda para actividades básicas: asearse, vestirse, 
cocinar, tomar la medicación o salir a la calle. Muchas 
conservan cierta autonomía, pero requieren supervi-
sión, sobre todo si viven solas o con escaso apoyo fa-
miliar.

necesitaban ayuda diaria. Esta situación recae en mu-
chas ocasiones sobre los hijos, que tienen sus propios 
trabajos, obligaciones o viven lejos. Los cuidadores 
familiares, aunque entregados, sufren sobrecargas fí-
sicas, emocionales y muchas veces deben renunciar a 
su empleo o vida social.

 Cuidar en casa, o ingresar en una residencia

Cuando la persona mayor sigue viviendo en su hogar, 
las opciones de cuidado son limitadas: un familiar es 
el cuidador o se ha de contratar ayuda profesional, pú-
blica o privada. Si el deterioro es mayor, se plantea el 
ingreso en una residencia, algo que la mayoría de las 
personas mayores desea evitar.

personas desean poder morir en su casa, dato que as-

La residencia es vista como el último recurso, cuando 
ya no hay más remedio.

 Una alternativa intermedia: los centros de día

En ese contexto, los centros de día ofrecen una solu-

mayores permanecer en su casa, pero acuden durante 
el día a un espacio donde reciben atención y compañía.

No sustituyen al hogar, lo complementan. Durante 
unas horas, reciben cuidados profesionales y parti-
cipan en actividades terapéuticas o sociales, y luego 

cuidado profesional con el deseo de permanecer en el 
entorno familiar.

 ¿Qué ofrecen los centros de día?

Estos centros proporcionan una atención integral a 
personas mayores con distintos niveles de dependen-
cia. Ofrecen:

• Atención sanitaria básica y control de medicación.
• Fisioterapia y rehabilitación funcional.
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• Talleres de memoria, lectura, arte o música.
• Apoyo psicológico y emocional.
• Cuidado personal: aseo, alimentación, cambios pos-

turales.
• Comedor con dietas adaptadas.
• Transporte adaptado al domicilio.

Además, combaten uno de los grandes males del en-
vejecimiento: la soledad. La socialización mejora el 
estado emocional, la autoestima y previene el deterio-
ro cognitivo. Según datos recogidos por la Diputación 

 
 Ventajas para mayores y familias

• Prolongan la autonomía y retrasan el ingreso resi-
dencial.

• Permiten envejecer en casa con dignidad.
• Alivian la carga de los cuidadores familiares.
• Fomentan la socialización y el bienestar emocional.
• Son más asequibles que una residencia a tiempo 

completo.

Por todo ello, se consideran un pilar básico del sistema 
de cuidados.

En Eibar, en el Centro Gerontológico Egogain, además 

-

de día para personas con discapacidad, gestionado por 

El centro de día Egogain fue destacado en 2002 por la 
Diputación como modelo de buenas prácticas. Según 
su web, ofrece atención diurna de calidad, un entorno 
seguro, actividades terapéuticas y recreativas, comi-
das adaptadas y un equipo profesional comprometido 
con el bienestar de sus usuarios.

También opera en Eibar el centro de día de la Funda-

con discapacidad intelectual.

 El gran problema: las listas de espera

A pesar de sus ventajas, los centros de día sufren una 
limitación grave: faltan plazas.

media guipuzcoana de 1,1. Esta escasez explica que el 
tiempo medio transcurrido entre la solicitud y el acce-

espera para una plaza foral de atención diurna. Para 
quienes sufren un deterioro rápido, esta espera es ina-
sumible.

Las consecuencias son dolorosas: mayores solos en 
casa, sin supervisión, caídas, depresiones, enfermeda-
des sin tratar o ingresos prematuros en residencias. 
Las familias, por su parte, afrontan estrés, agotamien-
to y, en muchos casos, renuncias personales y labo-
rales.

 Una reivindicación necesaria:  
 más plazas, más cuidados

Es urgente que se refuerce la red de centros de día, 
se amplíen las plazas públicas y se acorten los tiem-
pos de espera. No basta con construir nuevos centros: 

en el acceso, especialmente en zonas rurales.

Invertir en centros de día no es un gasto, sino una 
apuesta de futuro: permiten envejecer en casa, evitan 
ingresos innecesarios y liberan a las familias de una 
carga que no deben asumir en solitario. Además, ge-

-
torno y reducen costes sanitarios al prevenir enferme-
dades y hospitalizaciones.

La sociedad del futuro debería ser una sociedad cui-
dadora. Y, para que lo sea de verdad, los centros de día 
deben ocupar un lugar central.
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Vulnerables: alumnos 
y profesores

E
l nuevo curso escolar ya está en marcha y al-
gunos, casi sin poder asimilar, se ven sumer-
gidos en exámenes parciales, en preparativos
de apuntes  y en paseítos a la biblioteca. Estos

son los que estudian, o por lo menos, algunos, porque, 
como siempre, también existen los paseantes de li-
bros, los graciosos y los que cariñosamente llamamos 
artistas. 

principios de septiembre, comienzan las noticias so-
bre el nuevo curso escolar que arranca en esas fechas 
y que, como todos los años, llega cargado de caracte-

presentan año tras año. Que si las matrículas suben 

en colegios concertados, o no,  que si hay más niños 
o niñas que van a este centro, que si hay  varios cole-
gios públicos que están de obras y que no van a poder
ofrecer todos sus servicios en el primer trimestre,  que
si tal universidad está de moda, que si sube o baja el
porcentaje de matriculados aquí o allí… Pues bien, este
curso, además de responder a todas estas cuestio-
nes, arranca con un problema difícil de resolver y que
necesita de una política concreta y muy trabajada: el
aumento de alumnos vulnerables en las aulas vascas.

discapacida; en este grupo también se tiene en cuenta
a los niños/niñas o chavales extranjeros que presen-

sufren aislamiento debido a problemas de vivienda, a

a los que todavía viven una brecha digital. Todos ellos
conforman el alumnado vulnerable, y Eibar no se salva
de ese problema.

del Pacto social contra la Segregación. Es decir, una 
junta en la que se reunirán representantes de todos 
los sectores implicados en la comunidad educativa y 
que tienen como objetivo analizar, pueblo por pueblo 
y zona por zona, para saber cuántos son los  alumnos 
vulnerables y qué es lo que necesitan. Suena muy bien, 
pero lo veo tan difícil que vamos a necesitar algunos 
añitos para que los números rojos cambien. 

Según las últimas noticias que corresponden a Gi-
puzkoa, el porcentaje de alumnos en edad infantil que 
están en situación de vulnerabilidad ha llegado a un 

-
das partes, pero desde que el Gobierno Vasco implan-
tara el proceso de matriculación contra la segregación 
escolar, los datos no han mejorado mucho. La socie-
dad está cambiando mucho y se necesita más dinero 
y más personal para hacer frente a un problema grave 
que nos afecta a todos. 

En Gipuzkoa, por ejemplo, los peores datos están en 
Azkoitia, Eibar, Elgoibar, Azpeitia e Irun. Y, mientras se 

LA JIRAFA AZUL
Ana Aranberri
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GAS INSTALAZIOA, KALEFAKZIOA,
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ERREFORMAK ETABAR...
HANSGROHE KANILEN BANATZAILEA
ZORU ERRADIATZAILEA
EGUZKI-ENERGIA

va pensando en cómo responder a las necesidades 
sociales y educativas, van creciendo, como champiño-
nes, los daños colaterales. Porque la segregación y la 
vulnerabilidad no resuelta en la infancia, o no acom-
pañada adecuadamente de mayores hace mella en las 
aulas de los institutos. Es entonces cuando los pro-
fesores se vuelven vulnerables. La paciencia es una 
virtud, pero también se puede acabar. ¿Qué se puede 
hacer con  jóvenes que tienen falta de cultura de estu-
dio, falta de educación, que están desorientados, que 
no tienen apoyo familiar o que su malestar lo emplean 
para levantar las clases? Se habla poco de la vulnera-
bilidad de los profesores. Creo que es un tema a tener 
en cuenta, porque no todo vale. 

la infancia o no acompañada adecuadamente de 
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Izenaren 
garrantziaz

IZENAREN GARRANTZIAZ

E
gunkarietan batzuetan agertzen da umorez 
beteriko berriren bat, non bateron baten han-
ka sartzeak edo bitxikeriren batek irriparra 
sortzen digun. Nire mirespen handiena Cecilia 

Giménez-entzat, oparitu zigun Borjako Ecce Homoaga-
tik, baina oraingoan kale izendegiekin nator.

kale bati. Honek Coca-Cola lantegia eta ardo bodega 
bat lotzen zituen. Kalean sortutako broma batek (se-
guru poteo batean izan zela) udaletxeko plenoan bu-
katu zuen.

Deiturei so egiten badiegu, agian estatuko hiririk fri-
kiena Zaragoza izango da. Bideojoko, pelikula eta kul-
tura ikurretatik hartu izan ditu bere kaleen izen asko: 
“Super Mario Bross” etorbidea dute, “Tetris” kalea 
gurutzatzen duena, por cierto. Eta "Atraco a las tres” 
ibilbideak ere auzotarrak ditu. Norvegiako turista bat 
izango banintz ez dakit alokatuko nukeen pisu turistiko 
bat izen hori duen kale batean… Zaragozako kasuan, 
izen berezi hauek jarri direnean bizilagunak bozkatu 
izan dituzte. 

Bilbon badago eibartar baten izena duen kale bat, Zo-
rrozaurren dagoen “Pintor Ignacio Zuloaga”rena. Izen 

-
tifikazio prozezuak baino azkarrago doazela. Udalaren 
Estatistika Saila hiriaren azken izendegia prestatzen 
ari zen; hainbat plaza eta kalek izenik ez zutelako mar-
txan jarri zuen lana. 

Sortu berria zen kale horrek ordura arte X deitura zuen. 
Izen berria argudiatzeko margolariaren biografia aur-
kezten da udalaren idatzian, garaiko hitzekin: ”Ignacio 
Zuloaga Zabaleta, célebre pintor español contemporáneo, 
notable por el realismo de sus cuadros. No consiguió su 
padre, orfebre de profesión, que su hijo se iniciase en su 
oficio, y se decidió por la pintura… Alto, robusto, cuadrado, 
como esos campesinos de su tierra, y con un carácter en-
tero, noble, de una sola pieza. Para él no había términos 
medios; era el enemigo del disimulo…”.

Margolariaren izenarekin batera beste hamar kaleri 
eman zizkioten deitura, Tercio Ortiz de Zárate, Alférez 
de la Mano edo Luis Power, adibidez. Batzuk gaur egun 
aldatuta dutenak.

Juan San Martinek Eibarko toponimia zaharraren in-
guruan egindako lanean, Euskadiko beste hainbat le-
kutan bezala, hemengo toponimoen jatorria oikonimoa 
dela zioen, hau da, etxearen izena dute oinarri. Beste 
askotan, orografia edo landare eta zuhaitzak dira ize-
naren hazia.

Eibarren kale berri bat bataiatu beharko balitz? Ze izen 
jarriko zenioke? Gure herriko historian garrantzi han-
dia izan duen pertsonai baten izena? Isil-isilik, itzalean 
eta musutruk, horrenbeste lan egiten duen herritar 
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batena? Edo gaur egun, bizitzen ari garen garai ilu-
nean, irriparra sortzen digun izenen bat, nahiz eta fri-
kada galanta izan eta hurrengo mendeko eibartarrek 
ez ulertu?  

Udaletxeko batzar batean egongo banintz, langile txi-
ki-handi hauentzat bultzatuko nuke ohorea, baina nire 
etxeko bunkerrean nagoenez, umorea gailendu dadila. 
Hemen proposamen batzuk:

Kalea aldapatsua balitz, San Blas kalea jarriko nioke. 
Nekatzen du kalean gora ibiltzeak. Nekez uzten da San 
Blasa jateari. 

Arrate Eguna Domekan plaza. Erdialdeko plaza bati 
emango nion izena. Auzo ezberdinetako bizilagunak 
askotan joaten garen hauetako bati.

Arrate Eguna Astelehenean plaza. Hiri bazterre-
ko plaza batentzat, auzokoak bakarrik ibiltzen diren 
hauetako bat. 

Xabier Etorbidea: poteo kaleari jarriko nioke. Gure 
parroko ohiak Jainkoa eta laguntasuna leku guztietan 
dagoela erakutsi zigulako, bai elizan eta bai kalean.

Arrateko kurbak zeharkalea, kale estu estu bati 
emango nioke. 

Urko auzoa. Francok bere aurpegi azal lodiarekin Ei-
barrera inauguratzera etorri zen etxe multzoari eman-
go nioke. 

Patente Eibarresa izena industrialdearentzat izan-
go litzateke, Eibarrek duen lanaren inguruko historia 
gaur egungo langileentzat inspirazio izan zedin.

Zorionez, egoera hau suertatzen bada, Eibarren gauzak 
zentzu pixka bat gehiagorekin egingo ditugula espero 
dut, umore-bitxikeriak beste lurralde batzuei utziz.

IZENAREN GARRANTZIAZ



38

Un Dios caprichoso

EJesucristo. Uno de los principios fundamenta-
-

te todos los problemas humanos, tanto teóricos como 
prácticos, podían resolverse utilizando lo que hoy 
llamamos números racionales, esto es, números que 
son, o enteros o fraccionarios.

otros números que los racionales. Al conjunto de todos 
ellos, junto con la doctrina que explicaba sus propieda-
des y su funcionamiento, lo designaban con la palabra 
«Arithmos». Constituía un dogma de fe el que era im-
posible la existencia de un problema que no pudiese 
ser resuelto por la Arithmos.

Hoy sabemos que no es así, pues cantidades tan sim-

tomando como unidad su diámetro», o «Longitud de 
la diagonal de un cuadrado tomando como unidad su 
lado», no se pueden expresar por medio de un número 
racional, esto es, entero o fraccionario.

El descubrimiento de este hecho fue una revolución 

la época. Una curiosa leyenda relata un veredicto cruel 
que tiene que ver con este descubrimiento.

Estamos ya en el siglo V antes de Cristo. En Atenas 
se declara una peste que lleva a la tumba a una cuar-
ta parte de la población, entre otros, a personajes tan 
eminentes como Pericles, el estadista más importante 
de Grecia en aquel momento.

Los atenienses, atemorizados, envían una embajada al 
oráculo de Delfos, para preguntarle qué se puede ha-
cer para acabar con la enfermedad. Éste contesta que 
la peste cesará cuando se aplaque el malestar del dios 
Apolo, y para ello exige que le dupliquen el volumen 
del pedestal cúbico que sostiene su estatua.

Los sacerdotes encargaron a los matemáticos de la 
época que calculasen por qué fracción había que mul-

tiplicar la arista del pedestal para que se duplicase su 
volumen. Y como Apolo era muy puntilloso, matizó que 
quería que le duplicasen ¡¡¡exactamente!!!, el volumen 
del pedestal, no le valía con una duplicación aproxima-
da. Había que encontrar la fracción que cumpliese la 
igualdad:

Como el volumen de un cubo se obtiene elevando su 
arista al cubo, esto suponía que había que encontrar 
una fracción cuyo cubo fuese 2, esto es:

Comenzó la búsqueda, y el tiempo pasaba sin que se 
encontrase la solución «exacta». Sí que se encontra-
ban soluciones aproximadas, pero éstas no satisfacían 
a Apolo. Hoy sabemos que, por mucho que se busque, 
tal solución era imposible de hallar, por el simple he-
cho de que no existe.

José Francisco Gutiérrez Lazpita
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Parece que fue Hipaso de Metaponto, un pitagórico, 
quien sugirió la posibilidad de que tal vez no existe una 
fracción cuyo cubo sea igual a 2.

Hoy sabemos que Hipaso tenía razón, y lo curioso es 
que demostrar lo que para Hipaso no era más que una 
suposición es relativamente sencillo, y parece impo-
sible que los pitagóricos no hubiesen sido capaces de 
hacerlo.

No solo el cubo, sino cualquier potencia de una frac-
ción es imposible que sea igual a 2. Para demostrarlo, 
como es habitual en Matemáticas, se comienza por 
abordar la versión más sencilla del problema en cues-
tión; se intenta demostrar que no existe una fracción 
cuyo cuadrado sea igual a 2.

El procedimiento que hoy seguimos para hacer esta 
demostración, procedimiento que se denomina «Re-
ducción al absurdo», consiste en adoptar una hipóte-

si ésta se cumple, no se puede cumplir, lo que implica 
que dicha hipótesis es absurda.

Supongamos que existe una fracción, a/b, cuyo cua-
drado es 2, y que esta fracción es irreducible, lo cual 

2 es múltiplo de 2, 
por lo tanto, a también es múltiplo de 2, ya que los 
cuadrados de los números pares son siempre pares 
y los cuadrados de los números impares son siempre 
impares.

Si a es un número par, podemos expresarlo de la for-
ma:

donde k es un número entero. Sustituyendo este valor 
de a en la igualdad anterior, resulta:

Esta última igualdad afirma que b2 es múltiplo de 2; 
por lo tanto, también b es múltiplo de 2.

tiplo de 2 y b también lo es, la fracción a/b se puede 

supuesto inicialmente.

de que ningún número racional resolvía el problema 
planteado por Apolo, enfureció a los santones de la Es-
cuela Pitagórica, ya que echaba por tierra uno de sus 
dogmas fundamentales.

El pobre Hipaso fue condenado a muerte; sus acusa-
dores, para no manchar sus manos de sangre, eligie-
ron un método un tanto curioso para aplicarle la pena 
capital. Lo hicieron subir a una barca, lo remolcaron 
hasta alta mar y lo dejaron abandonado para que mu-
riese de hambre y sed.

El fundamentalismo no lo inventó ni la Inquisición ni 
los intransigentes del Islam; ya lo aplicaron los Pitagó-
ricos muchos siglos antes.

José Francisco Gutiérrez Lazpita
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A falta de datos necesarios para dar una bue-
na información de pelotaris de cesta eibarre-
ses, sobre todo los de la segunda mitad del 
siglo XIX, época en la que se creó e implantó 
la cesta en los frontones, copiaremos de otras 
publicaciones pequeñas crónicas de partidos 
jugados por dichos pelotaris, indicando su 
procedencia. Así conoceremos a la mayoría 
de pelotaris eibarreses habidos a lo largo de 
la historia de pelota a cesta, hoy conocida por 

ciones que ha tenido su forma a lo largo de la 
historia: 

Anitua, 
Guereñu, 
Osoro menor y 
Otaegui
El Noticiero Bilbaíno,
ba: «Juego de pelota de Deusto. Partido extraordinario 
y fuera de abono. El domingo 17 de Marzo, a las tres y 
media de la tarde (si el tiempo no lo impide), se jugará 
el siguiente partido: Lucas Anitua, de Eibar, y Vicente 

bar, y Lorenzo Otaegui, de id.

El partido será a blé (contra una pared llamada fron-
tis), a chistera (cesta en vasco francés) y habilidad li-

número de pelotas será de diez».

En La Voz de Guipuzcoa
leemos la reseña del partido: «El partido de pelota 
jugado el lunes en el frontón de Deusto entre Ani-
tua y Guereñu contra Osoro menor y Otaegui fue ga-
nado por los primeros, que dejaron a los otros en 

Elorza
«LUIS ELORZA, delantero de cesta. Nació en Eibar. 
Como profesional jugó en el frontón de Abando -Biz-

esta Punta-Los 
profesionales de la especialidad, de Miguel Ángel Bil-

Uno de los partidos que jugó en el frontón de Abando 
(Bilbao), fue el siguiente: «Anacleto Salazar y Juan Pe-
dro Manchobas, contra Cristino Burgueño y 
za de Eibar».

Vildosola
«JOSÉ BILDOSOLA
jugó como puntista profesional en el “Principal Palace” 
de Barcelona, de donde pasó al frontón de Alejandría 
–Egipto-. También trabajó como corredor de apuestas
en La Habana –Cuba-». (Cesta Punta - Los profesionales
de la especialidad

Eguiazu
«LUCIO EGIAZU LETURIONDO. Zaguero de cesta punta. 

parte del cuadro de 
pelotaris que inau-
guró el “Biscayne” de 
Miami –Florida, USA-. 

en el “Novedades” de 

también lo hizo en 
el “Principal Palace” 
de la misma capital 

Frontón Novedades». 
(Cesta Punta-Los profesionales de la especialidad, de 

Cesta puntistas eibarreses.-
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Lizarralde
«SANTIAGO LIZARRALDE BARRENETXEA, delantero 

en el Frontón Jai Alai Stadium de Bruselas –Bélgica-, 
y después lo hizo en el “Novedades” de Barcelona, en 

Cesta Pun-
ta - Los profesionales de la especialidad-, de Miguel Án-

Olavarrieta
«LUIS OLABARRIETA BIZKARRA, delantero puntista. 

el “Novedades” de Barcelona». (Cesta Punta - Los pro-
fesionales de la especialidad-, de Miguel Ángel Bilbao, 

Eibarrés
«IÑIGO CORTABERRIA ARANA, “Eibarrés”, delantero 

Cesta Punta-Los profesio-
nales de la especialidad, de Miguel Ángel Bilbao, año 

Churruca
«CHURRUCA. – EDUARDO TXURRUKA TXURRUKA, zaguero 

pués siguió actuando en el “Jai Alai Stadium” de Bruselas 

Cesta Punta-Los profesionales 
de la especialidad-

CESTA PUNTISTAS EIBARRESES
Jose Agustin Larrañaga
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“El miedo es el camino hacia el lado oscuro. El miedo 
lleva a la ira, la ira lleva al odio, el odio lleva al su-
frimiento” nos decía Yoda en Star Wars, donde habla 

frente al “lado oscuro” del miedo.

No es que sea una fan de la saga Star Wars, pero cuan-
do me di cuenta de que el escenario futurista y la tra-
ma belicista escondían un tesoro tan grande como el 
debate eterno entre los dos elementos sobre los que 
gira la vida. Sobre la dualidad amor vs miedo. Un en-
foque distinto mediante el que acercar a la población 

tratado durante siglos.

-
ciones básicas (amor, miedo, tristeza e ira), Paul Ek-
man (psicólogo estadounidense pionero en el estudio 

emociones básicas universales (miedo, alegría, triste-
za, ira, asco y sorpresa), Robert Plutchik (psicólogo y 
profesor de la Universidad de Florida) le añade 2 más 
al anterior, hasta hacer un total de 8 (anticipación y 

(psicólogo y profesor de UNED) cuenta 10 emociones 
(añade culpa, curiosidad, seguridad, admiración). 

En la mitología griega, Eros (amor) y Thanatos (muer-
te/miedo) son las dos fuerzas primordiales. Y en prác-
ticamente todas las tradiciones espirituales encontra-
mos esta misma estructura: luz y oscuridad, bien y 
mal, expansión y contracción.

En la religión cristiana, “No temas” se repite en la Bi-
-

mera Carta de Juan se dice: “En el amor no hay temor, 
sino que el perfecto amor echa fuera el temor”. El libro 

-
pone que el “milagro” es lograr plena «conciencia de la 
presencia del amor» en la propia vida.

emociones son derivadas, matizaciones y formas de 

primarias, a partir de las cuales nacen todas las de-
más: AMOR Y MIEDO.

La tristeza, la ira, el asco, el apego, la inseguridad son 
derivadas del miedo. Mientras que la curiosidad, la 
alegría, la seguridad, la admiración nos muestran to-
nalidades del amor en diferentes intensidades.

Y es que es tan sencillo, y tan complejo a la vez, como 
entender que las emociones que nos impulsan, expan-
den, potencian, sacan lo mejor de cada cual y nos co-

que parten del amor.

Mientras que aquellas que nos contraen, nos limitan, 

hacen que nos desconectemos, nos ubicamos en la 
evitación o disparan el apego, provienen del miedo.

Existen 2 formas de estar en el mundo, de pensar y de 
comportarnos. La buena noticia es que podemos elegir 
en cuál de ellas queremos ubicarnos en cada momen-

nuestra vida y en la de nuestro entorno. 

La mala noticia es que muchas veces vivimos en “au-
tomático” y no tomamos conciencia de en qué lado es-
tamos. Podemos sembrar amor o esparcir semillas de 
miedo. Podemos ver oportunidades a cada paso o el 
riesgo que acecha en cada esquina. Sé que este men-
saje corre el riesgo de entenderse frágil, simple, bue-
nista, pero creo sinceramente, y ahora más que nunca, 
que el mundo puede cambiar, salir del “lado oscuro” y 
comenzar a vivir desde “la fuerza”.

Amor y miedo

EL ARTE DE SER MI MEJOR YO
Idurre Albizu



43

De Lesbos 
a Errekatxu

TXOKO GASTRONÓMICO
Mireia Alonso

P
rimero que nada, escribo este artículo con algo 
de miedo. Siempre he creído que era Joselu 
quien hacía que esta sección tuviese un poco de 
éxito, pero estoy segura de que su relevo, Ana, lo 

hará igual de bien. Seguro que le tocará conocernos y 
soportar nuestros defectos y taras, pero lo más impor-
tante es que este legado —que llega a los lugares más 
recónditos de la tierra llevando un poquito de Eibar— 
siga adelante: unos lo leen con añoranza, otros para 
mantenerse al día. A quienes nos leéis aquí, y a quie-
nes esperáis con anhelo la revista en el buzón desde la 
diáspora, queremos deciros que los colaboradores de 
esta publicación intentaremos no fallaros nunca. Eske-
rrik asko, Joselu, por tu trabajo y tu paciencia.

Ha sido un verano ajetreado, un año más en Lesbos, 
en las cocinas de Zaporeak, como voluntaria. Este año 

daban los pasaportes con mucha facilidad y hemos 
vivido el campo con menos personas, aunque, a día 
de hoy, van aumentando. Por primera vez en las tres 
temporadas que he ido, toda la cocina estaba llena 
de sirios. Mi adorada Damasco, que nunca conoceré.

Seguiremos viendo éxodos: los que puedan escapar y 
tengan dinero para hacerlo huirán de Palestina, Cis-
jordania, Siria, Libia, Afganistán, Irán… Odio escribir 
estas cosas.

Zaporeak Proiektua no solo está para ofrecer un plato 
digno al día, sino también para visibilizar todas es-
tas injusticias y recordar que nadie debe olvidarse 
de ellos. Nada de esto sería posible sin la solidari-
dad de Euskal Herria, unida en las recogidas y co-
laboraciones. Pero también necesitamos socios para 
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cubrir gastos como el transporte, así que os 
animamos a poner vuestro granito de arena. 
En la web de Zaporeak encontraréis fácilmen-
te cómo haceros socios.

Para seguir adelante con este proyecto, ne-
cesitamos vuestra ayuda. Haceros socios de 
Zaporeak Proiektua.

Por un mundo libre de  
fronteras y sin guerras.

Por el respeto a ciudadanos honestos 
que solo quieren vivir con dignidad, y 
que si un día trasladan su residencia 
sea por voluntad propia de descubrir 

nuevos horizontes, no por miedo o 
pobreza.

-
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Dicho esto, comenzamos la sección gastro-
nómica. Eibar está cambiando mucho en 
este sentido: cada día vemos cerrar más 
restaurantes tradicionales y abrir nuevas 
casas de comida rápida de distintos oríge-
nes, muchas con opción de entrega a do-
micilio.

Este verano, por San Juan, recibíamos la 
noticia de la apertura de Hirurok Astelena, 
en un barrio totalmente renovado, Erreka
txu, con una plaza para niños y mayores, y 
acceso desde Bidebarrieta por ascensor o 
desde Bista Eder andando.

Su propietario, David Vallejo García, tiene 
una larga trayectoria en hostelería. Estudió 
Educación Básica de Cocina en el IMH de 
Elgoibar, en un formato muy didáctico, ya 
que cocinaban para más de 100 personas 
al día: una formación práctica y real.

Después trabajó dos años en el Monteca-
sino, que estaba situado casi en el mismo 
lugar que ahora ocupa el nuevo local. Más 
tarde dejó la cocina por unos años para tra-
bajar en la industria, pero —como se suele 
decir— la cabra tira al monte, y acabó reto-
mando el delantal.

Regentó un local en Noja, donde servía 

la calle Estación, además de una represen-
tación de vinos. Antes de la pandemia se 
quedó solo con el Astelena, y ahora se ha 
centrado en este nuevo local.

El plato estrella son las hamburguesas, 
disponibles solo de jueves a domingo por 
la noche. Se pueden pedir para llevar (en 
Soraluce, Eibar y Ermua) o disfrutar en el 

hamburguesas. También ofrecen comidas 
por encargo, ya en un formato más tradi-
cional. Tienen mucha fama el cabrito y el 
arroz de bogavante.

Le deseamos mucha suerte en esta nueva 
andadura, y mucha salud para soportar el 
exceso de trabajo. On egin!

 Sección gastronómica
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heriotzak
- Ibon Bergaretxe Beretxinaga. 53 urte. 2025-06-4.
- Juan Carlos Castañeda Agirre. 64 urte. 2025-06-4.
- Justo Pulido Garcia. 87 urte. 2025-06-4.
- Manoli Gonzalez Gonzalez. 68 urte. 2025-06-5.
- Antonio Ogiza Badaya. 90 urte. 2025-06-6.
- Juan Maria Martinez Sarraoa. 72 urte. 2025-06-8.
- Mª Carmen Ortiz de Zarate Landa. 92 urte. 2025-06-9.
- Alberto Ugarte Fernandez de Maruri. 62 urte. 2025-06-11.
- Roberto Trasovares Beretxinaga. 77 urte. 2025-06-19.
- Carmen Etxeberria Azkonaga. 94 urte. 2025-06-19.
- Kontxi Iraolagoitia Mendibe. 80 urte. 2025-06-21.
- Iñaki Ariznabarreta Eguren. 65 urte. 2025-06-22.
- Anita Maiora Larreategi. 92 urte. 2025-06-24.
- Carmen Gabilondo San Martin. 98 urte. 2025-06-24.
- Jose Fernandez Fernandez. 74 urte. 2025-06-24.
- Mercedes Zamakola Gantxegi. 67 urte. 2025-06-28.
- Marini Orozko Maiztegi. 80 urte. 2025-06-29.
- Gregorio Hoyo Salviejo. 84 urte. 2025-07-5.
- Serapia Iriondo Lezeta. 97 urte. 2025-07-5.
- Mª Jesus Agirre Unzeta. 80 urte. 2025-07-8.
- Joaquina Soares Rosa. 65 urte. 2025-07-8.
- Julen Albistegi Ormaetxea. 15 urte. 2025-07-11.
- Mª Elena Hernandez Cid. 68 urte. 2025-07-11.
- Txomin Azpiazu Agirre. 74 urte. 2025-07-12.
- Fernando Mardaras Intxausti. 67 urte. 2025-07-12.
- Angeles Barahona Apodaka. 100 urte. 2025-07-13.
- Justina Blanco Hernando. 83 urte. 2025-07-13.
- Nieves Retolaza Gonzalez. 70 urte. 2025-07-13.
- Mª Eugenia Elorza Iriondo. 90 urte. 2025-07-15.
- Rosa Martinez Insundia. 94 urte. 2025-07-15.
- Celia Zuazua Kortaberria. 90 urte. 2025-07-16.
- Rosa Martinez Insundia. 94 urte. 2025-07-15.
- Ignacia Atxa Gisasola. 98 urte. 2025-07-19.
- Juan Jose Agirregomezkorta Eizagirre. 93 urte. 2025-07-21.
- Mariana Maguregi Mandiola. 98 urte. 2025-07-22.
- Jose Luis Santillan Lariz. 88 urte. 2025-07-22.
- Vicente Bastida Nicolas. 75 urte. 2025-07-22.
- Mª Carmen Bueno Gisasola. 84 urte. 2025-07-23.
- Carlos Barinagarrementeria Gandiaga. 93 urte. 2025-07-23.
- Jose Luis Perez Sarasketa. 89 urte. 2025-07-23.
- Begoña Lasa Meabe. 87 urte. 2025-07-24.
- Piedad Anguera Baque. 94 urte. 2025-07-24.
- Ignacio De Luis Vizcaino. 85 urte. 2025-07-24.
- Luisa Epelde Urizar. 99 urte. 2025-07-24.
- Francisco Suarez Conde. 88 urte. 2025-07-24.
- Esperanza Agirre Gonzalez de Viñaspre. 91 urte. 2025-07-27.
- Teresa de Jesus Azpiazu Ugarteburu. 77 urte. 2025-07-27.
- Mariado Salsamendi Garin. 80 urte. 2025-07-28.

- Vicente Artetxe Ansola. 86 urte. 2025-07-29.
- Ander Martin Estenaga. 47 urte. 2025-07-29.
- Jose Julio Molano Rubio. 72 urte. 2025-07-30.
- Miguel Errekalde Treviño. 69 urte. 2025-08-1.
- Eduardo Lizarralde Lasa. 57 urte. 2025-08-2.
- Ricardo Lemos Gomez. 90 urte. 2025-08-3.
- Marcelina Iturbe Guridi. 94 urte. 2025-08-7.
- Mª Angeles Etxabarri Galdeano. 89 urte. 2025-08-8.
- Teresa Justel Carracedo. 88 urte. 2025-08-10.
- Adelina Lana Del Valle. 88 urte. 2025-08-10.
- Fabian Artaetxebarria Bilbao. 94 urte. 2025-08-11.
- Meliton Terroba Escudero. 78 urte. 2025-08-12.
- Javier Carballo Ganuza. 96 urte. 2025-08-13.
- Alfonso Parada Lopez. 73 urte. 2025-08-13.
- Enrique Arakistain Lezeta. 87 urte. 2025-08-15.
- Cresen Aristondo Amutxastegi. 81 urte. 2025-08-16.
- Rafa Lopez Saceda. 81 urte. 2025-08-18.
- Jose Mª Agirre Garitaonandia. 81 urte. 2025-08-18.
- Marina Atxotegi Aranzeta. 90 urte. 2025-08-18.
- Jose Antonio Mendikute Badiola. 84 urte. 2025-08-20.
- Jose Ignacio Rekalde Yurrita. 73 urte. 2025-08-20.
- Mª Pilar Bravo Arriola. 90 urte. 2025-08-24.
- Begoña Telleria Garitagoitia. 88 urte. 2025-08-26.
- Jose Alberto Olabe Peña. 77 urte. 2025-08-29.
- Olga Altuna Kortazar. 89 urte. 2025-08-29.
- Ilinka Sikimic. 72 urte. 2025-09-01.
- Justino Hernando San Jose. 91 urte. 2025-09-02.
- Maria Terresa Herrero Herrero. 2025-09-04.
- Miguel Mendikute Zeberio. 77 urte. 2025-09-05.
- Eugenio Azpiri Gallastegi. 93 urte. 2025-09-06.
- Iker Aldalur Ruiz. 23 urte. 2025-09-06.
- Jose Ramon Lizarralde Retolaza. 2025-09-09.
- Jose Ignacio Arizmendiarrieta Begoña. 85 urte. 2025-09-09.
- Jesus Berasaluze Aizpurua. 88 urte. 2025-09-09.
- Ritxi Iregui Alfaro. 63 urte. 2025-09-10.
- Javier Agirre Manzanedo. 72 urte. 2025-09-11.
- Jesus Arakistain Makazaga. 82 urte. 2025-09-11.
- Roman Cobo Rozadilla. 92 urte. 2025-09-12.
- Maria Angeles Nagore Viana. 76 urte. 2025-09-13.
- Jose Ramon Larrañaga Beledi. 88 urte. 2025-09-13
- Ana Mª Garcia Fernandez. 2025-IX-19.
- Mª Consolacion (“Txelo”) Ayala Ocariz. 80 urte. 2025-IX-20
- Rosa Sologaistua Oregi. 90 urte. 2025-IX-25
- Teresa Sandoval Alonso. 94 urte. 2025-IX-28
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Tienes un extraordinario potencial 
para lograr lo que deseas, y las 
nuevas ilusiones que van a llegar 
a tu vida te animarán, más si cabe, 
a recordar tus sueños de siempre. 
Compartirás con tus amigos y ami-
gas lo que tienes y disfrutarás de la 
amistad de forma divertida.

El próximo trimestre puedes correr 
el riesgo de no encontrar el tono 
adecuado a la hora de dirigirte a 
los demás, lo que te puede gene-
rar problemas. Tu sentido práctico 
y realista de la vida te ayudará a 
tomar las decisiones que tu vida 
necesita ahora. No te cierres a los 
cambios, que pueden ser positivos. 

Un año más. Y van ya unos cuan-
tos. Zorionak. Quizá haya algo que 
te preocupa, pero el Sol se dispone 
a ingresar en tu signo, comienza el 
declive del año y es tiempo de vivir 
sensaciones y momentos entra-
ñables. Es tiempo de generosidad 
con los que te rodean y de aclarar 
malentendidos que te estaban per-
judicando. 

CÁNCER PISCIS (19 febrero - 20 marzo)ESCORPIO 

Otoño es tiempo para disfrutar de 
los frutos que fuiste sembrando 
y recogiendo. Te esperan noticias 
fuertes, y casi todas relacionadas 
con cambios en tu vida. Sé inteli-
gente no te creas todo y pide de-
mostraciones a quien debas pe-
dírselas. Cuidado con los que se te 
acercan sólo por interés. 

-
yente y vas a sentirte capaz y con 
recursos para hacer frente a cual-
quier reto coyuntural que se te pre-
sente. Con la llegada del solsticio 
de invierno, vienen días favorables 
para el recogimiento y conocer en 
profundidad a gente que te conta-
gie su optimismo y alegría.

Tus relaciones pueden pasar por 
momentos complicados, pero los 
astros te van a ayudar a suavizar 
las tensiones para que puedas re-
montar el vuelo y sentirte bien. Si 
les pones freno a los pensamien-
tos negativos, sin dejarte llevar por 
ellos, pronto recuperarás el opti-
mismo.

VIRGO (23 agosto - 22 septiembre)TAURO (20 abril - 20 mayo) CAPRICORNIO (22 diciembre - 19 enero)

Es una evidencia que últimamente 
están pasando muchas cosas, has 
vivido emociones, no lo has pasado 
bien, has llorado y te han causado 
dolor. Las cosas no han marchado 
como tú querías pero lo más im-
portante es que tú has intentado 
hacer las cosas bien, aunque sin 
conseguirlo.

Se acercan tiempos convulsos en-
frentados a tu signo, ten cuidado 
con tus reacciones porque puede 
costarte trabajo controlarte. La 
Luna despertará tu necesidad de 
estar a solas contigo mismo para 
serenarte y poner calma en tu vida. 
Los que te quieren serán un gran 
apoyo.

Tu familia será tu mejor apoyo por 
-

viene no hacer ascos al cariño y 
mantener una buena relación con 
el mundo que te rodea. Siempre es 
positivo consolidar amistades. Vas 
a tener que tomar decisiones que 
repercutirán en tu economía. La 
Luna se te presenta favorable. 

GÉMINIS LIBRA (23 septiembre - 22 octubre) ACUARIO (20 enero - 18 febrero)

La energía estelar facilitará un 
mayor desarrollo personal y por 

objetivos. El solsticio de invierno te 
ofrecerá un período de bienestar 
y tranquilidad que debes aprove-
char. Cuenta con quienes quieres y 
te quieren, para superar pequeños 
distanciamientos.

Ahora todo puede ser progreso y 
camino sembrado. Pero escucha, 
agárrate a quien debes. Nunca es 
fácil conseguir objetivos sin ayuda 
y, en este momento, hay mucha 
gente dispuesta a colaborar con-
tigo.  No te empeñes en ocultarte, 
deja que vean tu corazón, tus sen-
timientos y tus emociones. 

Viene una época que favorece los 
encuentros en entornos interiores 
y, en alguna de estas reuniones, 
podrías conocer a alguien muy po-
sitivo para ti. Los astros de prote-
gerán y lo que vayas a hacer tende-
rá a ser exitoso.  En tus relaciones 
de amistad sigue el camino que te 
marca tu corazón, sin miedo.

ARIES (21 marzo - 19 abril) LEO SAGITARIO 

Aurkitu 10 desberdintasunak
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