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PARA VOSOTRAS... LAS SOLTERAS

permanecido en este estado por tu propia
voluntad, porque «sabes» que en €l cumples
el fin para el que estds en el mundo. Para ti tu
soledad es el medio mejor, la cruz querida, el uten-
silio de trabajo mediante el cual percibiras el ma-

ravilloso jornal..; no me refiero, pues, a ti.

NO me dirijo a ti, muchacha soltera que has

—_ 00—

Pero si a ti —Isabelita, Carmen, Mary...— que
te has visto llamada por el camino del matrimonio
y que sientes la impaciencia de que «también» te
llame Juan, o Pedro, o Nabucodonosor.. y pasa el
tiempo, y caen los aiios, y aumentan las generaciones
de «competidoras» y, naturalmente, por la clasica
ley de la oferta y la demanda que regula todo el
mercado, el asunto de encontrar marido se pone cada
vez mas dificil. Tt estas encajada en ese grupo, ¢ver-
dad?, ti «esperasy. No, perddn, si esperases, no te
encontrarias ti misma ridicula, lo que pasa es que
estas empezando a «desesperary. Ese es tu mal, crée-
me. Y dime, ;por qué no esperas?, Jes que para el
amor hay edades? Ti debes esperar siempre, des-
echando la nostalgia de aquellas calabazas que diste
a aquél.., y a agquél.., y a aquél.., eso pasé. Ti
debes esperar, es la mejor forma de conservar la
ilusion y de que ésta ilumine tu vida. Porque tu
vida ha de ser luminosa.

—_—

Asi, con tu vida ilusionada y plena de espe-
ranza, te sentiras llena de vigor espiritual: todo ese
tesoro de ternura que «tienes» en el corazén y que
ti, equivocadamente, —con un mal entendido temor
de «gastarlo»— guardas «a piedra y lodo» sin dejarlo
ni siquiera transparentar... saldra a la superficie tra-
ducido en un ansia de «darte» a todos los demis
de una forma generosisima que saciard tus naturales
deseos de maternidad. En vez de encerrarte en tu
problema, sal de ti misma: busca los problemas de
los demas, «oyelos». Hazte «indispensable» en tu casa,
en tu trabajo, en tu circulo, en tu familia (por si
te sirve de algo te confesaré la santa envidia con
que en nuestro ambiente de madres de hijos pequefios
se mira a la «afortunada» que cuenta con una her-
mana soltera...): ti eres «necesaria». Piensa frecuen-

temente en ello. T estis cumpliendo una misién su-
blime: estis aromatizando el mundo. Pero tienes que
saber vivir ese papel. No creas, todos los estados tienen
sus dificultades. Hay que superarlas.

_—

He aqui, pues, la solucion concreta a tu pro-
blema: vivir ilusionada; procurar ser itil a los demas
haciéndote necesaria; derrochar todo el caudal de tu
ternura en esos pequefios detalles con que alegraris
la vila de quienes estin cerca de ti, incluso de
quienes pasan «casualmente» por tu vida y entre
quienes un dia podrd estar Juan..., o Pedro..., o Na-
bucodonesor... y que pasarian de largo si te vieran
tinicamente preocupada por resolver tu problema per-
sonal, pero que se sentirin atraidos si te ven d«en-
cajada» en tu solteria, capaz de oirles hablar de
sus problemas esforzindote en descubrir las cosas
bellas de que la vida esta repleta... Naturalmente,
esta actitud no la puedes improvisar en un momento
dado, sino que tiene que ser el médulo de tu vida:
ilusién, esperanza y seguridad de que «no» estas
fuera de tu sitio, sino cumpliendo una mision. En
ti esta ¢l hacerlo mejor o peor..., €l cumplirla mas
o menos perfectamente.

COMUNION GENERAL

de Aspirantes e Hijas de Maria.
Dia 8 de Mayo.

En Misas de 7,30, 8 y 8,45.

CONFERENCIA

a cargo de D. Alejandro Ortega, dia 2,

lunes, a las 8 de la noche.
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VESTIDOS EN VERANO

S creencia muy extendida la de que en verano el traje sobra, redu-
ciéndolo a los estrictos limites que la moralidad exige, creyendo
asi que cuanta menos ropa, mejor; esto constituye un grave error.

Cuando el organismo estd sometido a la accién de fuertes tem-
peraturas, como ocurre con la permanencia prolongada en zonas abiertas
y en la practica de ejercicios fisicos y trabajos efectuados a pleno sol,
y no esta protegido por vestidos adecuados, se produce un trastorno de
los mecanismos reguladores de la températura, dando lugar a un so-
brecalentamiento del cuerpo que conduce a los graves estados conocidos
con los nombres de insolacién y golpe de calor,

La defensa natural orgénica contra el calor se efectiia principal-
mente por medio de la reduccién de las combustiones al minimo, y del
aumento al maximo de la sudoracién.

La evaporacién del sudor producido crea alrededor del cuerpo una
capa de aire més frio, que reduce la temperatura de la totalidad de
la superficie corporal, ayudando, por tanto, a la conservacion del equi-
librio calbrico.

En las épocas calurosas, el vestido debe facilitar la sudoracién y
la evaporacién: ello se consigue utilizando, y nunca suprimiendo, ropa
interior de tejidos finos, permeables y absorbentes, mantenidos relativa-
mente ajustados al cuerpo de manera que permitan la transpiracién cu-
tAnea y, al mismo tiempo, absorban el sudor producido.

En consecuencia, toda la ropa interior debera ser de hilo o algodén
fino, y bajo ningin concepto deberd dejar de usarse.

Hay que llamar la atencién sobre lo antihigiénico del uso de las
prendas fabricadas con fibra de nylon y demas materiales plasticos, ya
que los tejidos a que dan lugar no son permeables ni absorbentes,
dificultando con ello la evaporacién del sudor y manteniendo la hume-
dad constante de la piel, que estd asi expuesta a una serie de infecciones.

Sobre todo, es muy perjudicial el uso en verano de calcetines de
nylon y zapatos apretados, pues la maceracién de la piel producida
gracias al sudor acumulado da origen a una serie de infecciones cuténeas
de los pies, con proliferacién de gérmenes infecciosos.

Por este motivo, las prendas exteriores no deben ser demasiado ajus-
tadas, sino mas bien amplias, preferible con pliegues abundantes, y asi,
las camisas, blusas, chaquetas, faldas, serin lo suficientemente anchas
para conseguir esta finalidad.

Un detalle importante es el del color de la ropa de verano. Du-
rante este tiempo hay que usar prendas de color blanco o bien claras,
debido a que los colores claros absorben muchas menos radiaciones
caléricas que los oscuros, y, sobre todo, el megro.

Si estamos durante mucho tiempo al aire libre en playas, excur-
siones, o bien se efectiia ejercicios fisicos fatigosos, debe cubrirse la
cabeza con gorro o sombrero, a ser posible de paja y de color claro,
con el fin de evitar una insolacién,

Para abrir los ojos...

A escena tiene lugar en el comedor de un tren en marcha. Sentados
en la misma mesa han coincidido un sacerdote y una sefiora
muy ligeramente vestida, que habla al sacerdote con bastante

desenfado.

El sacerdote, violento y nervioso, piensa en la manera de lamar

Ia atencion a su compafiera de asiento, tan deficientemente vestida.

Al final de la comida les sirven un gran frutero. La sefiora, muy

amablemente, tiende la fruta al sacerdote y le dice:

—Padre, mire usted gué hermosa manzana. Témela usted. Debe

de ser exquisita.

—Muchas gracias, sefiora. Preferiria que la tomase usted.

—iAh!, es usted muy amable. ¢Es que no le gustan las manzanas?

—Si, me gustan. Pero es que.. puede que, al tomarla usted, le

suceda lo que a Eva en el Paraiso, a quien, al comer la manzana,
se le abrieron los ojos y vié que.. jno estaba vestida!

VERANO!

GUSTOS YERANIEGOS

Nos gusta el sol.

No nos gustan algunas frescas
que se tuestan en €L

Nos gustan los bafios de mar.

No nos gustan cémo van a ba-
narse algunas.

Nos gusta la moda.

No nos gusta la moda cuande
se opone a la decencia y modestia
cristianas.

Nos gusta la arena rubia de la
plava.

No nos gustan los trajes de ba-
fio de las mujeres sin falda. Es-
candalizan. Hacen pecar.

Nos gusta el yodo v el bron-
ceado de la brisa marina.

No nos gusta que algunas mu-
jeres y chicas quieran engafiarse
con algo que «quieren llamar po-
quita falda en su traje de bafion.
i A quién pretenderan engafiar, di-
ciendo tener buena voluntad!

Nos gusta el buen sentido.

No nes gusta que se crea que
la «moda» lo justifica todo.

ESPANA Y LA MODA

F SPANA es el pais de las

paradojas. Ahora resul-
_» ta que somos el tercer |
comprador de las modas fran- |
cesas. Esto es, que sin mag-
nates del petréleo, sin famo-
sos armadores de buques, sin |
reyes de la hojalata ni de na-
da, nosotros, que somos po-
bres, pero honrades, tenemos
fuerza suficiente como para }
competir con los paises eco-
nomicamente mas poderosos.
Mientras la industria nacional,
con encomiable espiritu de su-
peracion intenta vigorizarse;
mientras los trabajadores co-
operan con su esfuerzo a ele-
var el nivel de productividad;
mientras se economizan divi-
sas; mientras, en una palabra,
la nacién entera lucha por sa-
lir adelante frente a un ci-
mulo de circunstancias histo-
ricas adversas; mientras ocu-
rre todo esto, el pais se de-
sangra en lujos superfluos, en
coheteria de tules v de sedas.
Mas que inconsciente, esta
postura es insensata y suicida.
Por favor, sefioras —y sefio-
res—, que somos pobres, pero
honrados y dignos.
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El fracaso de la gigantesca campaiia de Napoleén
fué debido a que el general estratega cstaba en
aquellos dias demasiado absorbido por una infame
belleza, ¥ no tuvo la valentia de vencer su pasién
el que vencia al Oriente.

Toda idea noble se ahoga en el charco de la
impureza.

De tu pecho se podria colgar tableta sugerente
que dijera: ¢No me manches, que soy de Dios».

Aunque es su prometida, no la ama lo bastante
para protegerla contra el animal que ruge bajo su

propio pecho.

: Dios no puede bendecir igualmente, en el mo-
mento del matrimonio, a los cényuges que jugaron
y a aquellos otros que se santificaron con vistas a
sus desposorios en Cristo.

LA MODA SE COMBATE

El mais aplaudido fué un modelo llamado «Prin-
cesa Grace», confeccionado en rico brochado de oro,
con conjunto de traje y abrigo. Sencillamente sen-
sacional,

DESFILE ORIGINAL

Animado con musica y didlogo. La cronista que
presentaba interviuvaba a las modelos. Temas de
«interés generaly, tanto para el publico femenino
como para el masculino, fueron tratados con gracia
especial por aquellas chicas italianas: amor, chicos
y matrimonio. En medio de sedas y tules (que a
més de uno le parecerdn «vanidad de vanidades»)
se oyeron frases rotundas y contundentes. Cosas que
a veces se olvidan y que, oidas en un teatro abarro-
tados de piblico, no cabe duda que impresionan
més. «Somos hijas de la Iglesia y como tales debe-
mos comportarnos en todo momento; no lo podemos
olvidar». Esto, dicho por una bella maniqui entre

CON LA MODA

PENSAMIENTOS PARA MARY LUZ

E]l hombre que no logré en sus relaciones per-
manecer puro, bien pudo ser mirado como sospe-
choso por su esposa después de desposado.

Los muchachos tienen un desprecio instintivo por
la jovencita facil, y la llamarin distinguidamente
«baratay.

No querais hacer del templo del Espiritu Santo
muladar de Satands,

Comprendan los jovenes que a las jovencitas les
interesa el cariio en si, y que ellas estin por lo
general comparativamente mucho mas libres de la
pasion que ellos.

La mujer siempre ha sido, y debe seguir sién=
dolo, la guardiana de la moral y de la bondad en
el mundo.

( Viene de la pdg. ¢)

sonrisas, pero con firmeza, les aseguro que hace pen-
sar., De la pureza y candor de la novia hablé con
naturalidad una encantadora meodelo ataviada con
soberbio traje de raso blanco y tocado de tul ilu-
siébn. «El amor, con minuscula -——dijo entre otras
cosas— tenemos que elevarlo por encima de lo ma-
terial y carnal. Si nosotras fuésemos mejores «cllos»
también lo seriany.

[E"
gt

La dirigié a su legitimo esposo cuando
se unié en concubinato con Rossellini,

en 1949..

«Querido Peter: Te resultara dificil
leer esta carta y me resulta dificil es-
cribirla... No abrigaba la intencién de
enamorarme ni de salir definitivamente
para Italia. Después de nuestros proyec-
tos y de nuestras ilusiones, sabes de
sobra que esto es verdad.. Pero no me
siento capaz de luchar contra mis sen~
timientos. Has visto en Hollywood cémo

Faltas “ortograficas” de una carta

«QUERIDO PETER».—jCuento! El amor se demuestra en
las obras y no en palabras vacias. Quien, como Ingrid, no supo
ser fiel a su esposo legitimo, no tiene derecho a hablar de amor.
El amor es algo més serio y duradero de lo que piensan muchas
veletas que no llegan a mujer. Es algo demasiado sagrado.

«NO ABRIGABA LA INTENCION DE ENAMORARME».
—Ingrid no sabe distinguir entre sentir y consentir. Sentir lo
que ella siente, cualquiera puede sentirlo. Lo que interesa es
saberlo superar y no ser una veleta que se mueve por cualquier
viento.

«NO ME SIENTO CAPAZ DE LUCHAR CONTRA MIS
SENTIMIENTOS».—Parece que la Bergman ha leido noveluchas
rosas, Can-Can, Sissi, Coleccién Damita y cosas por el estilo. La
mujer que no sabe dominar sus sentimientos cuando éstos son
injustos y descabellados, contrarios a la razén y al plan de Dios,
no es mujer. Es mufieca. El sentimiento no es el valor supremo
de la vida. Ni del amor. Ni de nada. EI" sentimiento es algo
ciego que debe someterse a la razén. Sin este sametimiento, no
tenemos mujer. Tendremos un maniqui.

mi entusiasmo por Roberto aumentaba
paulatinamente y sabes que coinciden
exactamente nuestros gustos, y que te-
nemos el mismo concepto de la vida.

»Alimentaba la esperanza de vencer
la inclinacién que sentia hacia ¢él, al
verle actuar en un ambiente tan distinto
del mio. Pero se ha producido lo con=
trario. Peter mio, sé que esta carta cae~
ri como una bomba en casa... Nuestro
porvenir, nuestro pasado tan lleno de
los sacrificios que has hecho por mi y de
la ayuda que siempre me has prestado.
Y ahora te quedaris solo en medio de
las ruinas y no puedo ayudarte. j Pobre
papito!, pero, también, pobre ma-
maital...»

¢ Pobre «mamaita? Quizd si. Porque,
quien da pan a perro ajeno, pierde pan
y pierde perro. A la pobre Ingrid se
le ha quemado la casa, pero sin salir
humo, estdA pugnando ahora para re-
hacer de nuevo su vida.

B
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'LAMODA SE COMBATE CON LA MODA

EL PADRE PEYRON, CAPELLAN DE LA ALTA COSTURA PRESENTA

EN MADRID SU COLECCION DE MODELOS CON LA NUEVA LINEA

= \ ELEGANCIA
PADRE PEYRON

Para nuestras lectoras no es desconocida la labor
del Padre Peyron.

Fundador de un club catblico en Turin

Fundador de una singular asociacién llamada
«Turris Eburnea».

Principal campo de apostolado: la juventud; su
preparaciéon al matrimonio.

Hombre de leyes antes de ser ordenado sacerdote;
anduvo siempre entre litigios de separaciones con-
yugales.

Palpé el dolor y la tragedia de muchos hogares
rotos,

Una experiencia dolorosa que dej6 en €l terrible
huella.

Se 1'-n sacerdote y su idea obsesionante fué la de
formar «un noviciado para el matrimonio».
~ «Lo mismo que una vocacién religiosa se tem-
pla, mide y aquilata en el tiempo de noviciado, la
vocacién al matrimonio necesita de igual formaciény,
ha dicho el Padre Peyron.

No se ha limitado a dar periédicamente sus con-
ferencias prematrimoniales.

Todos los problemas de la juventud los hace
suyos, y por eso el problema de la joven ante la
moda lo estd queriendo combatir no solamente de
palabras. En un esfuerzo (para muchos descabellado)
estd intentando, con sus mismas armas, ganarle la
partida a la moda inmoral.

De ahi su «slogan» que ha recorrido Italia de
porte a sur: LA MODA SE COMBATE CON LA
MODA.

El Padre Peyron, en su original asociacién «Tu-
rris Eburnea», ha creado un taller de alta costura,
que puntualmente cada temporada presenta sus mo-
delos, como cualquier famoso modista o como cual-
quier firma comercial.

Una sola cosa lo diferencia de los demds. Los
preciosos modelos que son exhibidos por eleganti-
simas chicas de «Turris Eburnea», no tienen precio,
o lo que es igual, no estin a la venta. Pueden ser
copiados e incluso pedidos los disefios, y la asocia-
cién los cede gustosamente. De esta manera, la
linea de la elegancia cristiana se va difundiendo ra-
pidamente, Unico fin de los desfiles.

Y una vez dados escuetamente los datos de la
persona del Padre Peyron, pasamos concretamente a
su obra, a su estancia en Madrid.

EL CAPELLAN DE LA ALTA COSTURA
PRESENTA EN..

Con un lleno impresionante se celebrd la exhi-
bicién de modelos en el teatro Goya, de Madrid. La
expectacién era general. En Madrid, para que un
acontecimiento capte la atencién pilblica y sea tema
general de conversaciones, ha de ser «calibre» y sin
duda alguna de calibre ha sido el desfile de modas
de las chicas de «Turris Eburneay.

Hizo la presentacién el mismo Padre Peyron, di-
rigiendo unas palabras de salutacién’ al piblico y

Depésito Legal VI-814-19539.

CRISTIANA

dando una pequefia explicacién sobre la moda y el

vestido. De una manera clara y expeditiva expuso
lo positivo y lo negativo de la moda, haciendo resal-

tar los tres grandes errores de la misma: la inmos

alidad, la extravagancia y el miedo de la mujer a

resultar anticuada si no acepta la moda actual. «lLa
forma de vestir —dijo el Padre Peyron— eleva o

denigra a las personas. El vestido ha de ser como

un reflejo que exteriorice el alma; por medio de .

é1 se puede percibir también el grado de inteligencia
de la persona que lo luce». 3

A continuacién de las interesantes palabras del
Padre Peyron fué presentada la coleccion de modelos
de primavera-verano 1960, Un desfile con 54 mara-
villosos modelos, todos ellos dignos y elegantes y con
la nueva linea creada en Turin: la linea de la ele-
gancia cristiana.

UNA COLECCION

Francamente buena. Sencillez y buen gusto es la
nota predominante en ella. Trajes para todas las
horas y en ellos siempre el detalle adecuado y su-
gestivo que realza la elegancia femenina.

Vimos en la coleccién preciosos abrigos de en-
tretiempo de lanas ligeras y tonalidades claras. Cuellos

escasos v mangas en su sitio. Grandes aplausos tuvo

un acertado abrigo titulade «Luz y risa». De color
verde oliva, suavemente entallado, con carteras obli-
cuas, de las cuales salian dos graciosos pliegues como
inico detalle del abrige.

En los trajes de dos piezas se vieron chaguetas
ribeteadas y sin entallar, con tendencia cada vez a
ser mis cortas. Las faldas, tableteadas y rectas.

Los modelos veraniegos constituyeron todo un
éxito, Colores luminosos y claros, artisticos drapea-
dos y muchas sobrefaldas fueron las notas predomin-
nantes en la coleccién de verano.

Estilos alegres y juveniles. «Fantasia» era un

traje en tejido de motas negras muy espesas sobre

fondo blanco, adornado con cuello de organdi re-
dondo. Bieses blancos en la abertura que se pro-
longaba hasta media falda, y ésta de mucho wvuelo.

Seguimos entresacando de la coleccién algunos
modelos que de una manera especial despertaron gran
interés, siendo acogidos por el piblico con grandes
aplausos,

Con tejidos sencillos de rayas nos dieron una
muestra de los combinados maravillosos que pueden
obtener. «Olimpiada» era el traje de colores vivos
que en los dias de verano dan una nota mas de
alegria. Compuesto de falda estrecha y sobrefalda
tableada méas corta que la anterior, haciendo contraste
de rayas verticales y horizontales daban al modelo
una nota de elegancia y originalidad encantadora.
Quitada la sobrefalda, la linea del traje clasico, falda
estrecha y escote redondo, era perfecta.

También los trajes de noche ocuparon un gran
espacio en el desfile. Cortos y largos, en tejidos de
tul, organdi, brochados y encajes. Todos con un de-
talle nuevo v digno de ser comentado: la suntuosidad
v -la discrecién. ;

- (Continta en la pag. 3.2).
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