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Zar ataren É<utsadu t a (, )
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Aurteko artrKuluan, zaratá benetako kutsadura* bezala

O hasi ginen kontsideratzen. Geure gizarteon geroago eta zatata

I eehiagó eta.gogorrago pairatu* behar dugu' Hori dela eta' oso

ó Í:,ru::.ti-,iigu, 
iaratek pe't'onei egin diezazkieten kalteak

O Go¡¡ak alde batera utzirik, ba dakigu, p€rtsona guztiek ez

I dutela sentsibilitate berdina, etaz tata mota guztiek ez dituztela

] ondorio berdinak sorterazten. Zatatek gizonoi egin diezazki'
! guten kalteak ikertzean,* ondoko puntu hauk* eduki behar

I ditugu kontutan.

- 1. Adina. Ez dute modu berean zarata jasaten* haurrek,

] ea"teek eta zaharrek. Haurrei buruz, geroago mintzatuko gara;

O Étitt, oraingoz, zaraten kausaz asko sufritzen dutela esan

I behar duzu. Gazte eta zahattetaz esan dezagun, berrogei eta

I bot, urte-inzuruko adina* oso kritikoa dela' Adin hori iragan
! .,. g..o, za-r"ten k"us.z sorrutako problemak konpondu ezi-

I nezkáak'izaten dira maiz} Zahanen kasuan gauza arrunta*

I i¿, noi"b.hinka gorraldiak pairatzea, eta, kasu txarrcnetan' be-
v tirako gortasuna harEea ere'

O ?, Seksua. Emakumeek sentsibilitate finagoa dute- gi-

I zonek baino. Eta desberdintasun hau handituz doa urteekin'

O 1, Zarata mots. Za:':ltá* monotonoa denean, arian* arian'

gizonaren entzumeDa ohiru egiten da, eta kirioak* laxatu' He
O i.lt, askotan konturatu.r.." grtt egiten, zatata,hori dagoenik'

I Eta bakuetan, monotoniaren mailá ttipia bada, logura ere

.rnrn diezaioke gizonari zarata ho¡rek' Bestalde, za¡^t^ go'
O gorÁ" eta bapatikoa* entzutean (kolPe batez sortutakoa, adi-

O [ide"), gi"onaien kirioak ikara eta tiranduratan* iartzen dira;

] .t" ,át^7^ ik^r^ horiek atsedena eta laxotasuna apurtzeñ dih¡'

: 4. Zsratak i¡auten duen denbora' Zarata mailá-nahiko
! handia denean, haren irauteak kalte handia egin diezaioke gi'

O zonari. 85 dB'átik goragoko z Í^t^ mailan lan egiten duten lan'
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o ZARATEK EGITEN DITUZTEN KALTEAK

- Beha¡bada, hemen aipatzen ez den beste kalteren bat ereIt 
etoi daiteke ,"ruten lc"usa"; baina, gutienez, ondoko kalte ze-

O rrencia hau eman behar dugu.

O 1. Lehenik, gizonaren entzumenean gertatzen diren kal-

- teak. Denok dakigu, zarata handiek tinpano mintza apur
!t 

dezaketela indarraren inda¡rez. Ba dakigu ere (edo iakin behar

O genuke behinuat), gorraldiak, gortasun partziala eta gortasun

O osoa ete ekar dezaketela.-r;,,ff 
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O rioek tirandl:¡a handia pairatzen dute. Tentsio hau maiz ger-

O tatzen.denean, gogo hórsturak eta egonezinak sortzen di¡a'

kasu batzuetan azgenez benetako neurosiak bihurtzen di'
O renak.

O ). Tanla ikarc¡an so¡tutako tentsioaren kausaz' gorpu'

^ ¡zerako béharrezko diren zenbait gurintxaren* funtzionamenduaIt 
aldatu eta gutiagotu egiten da. Bereziki urdaileko gurintxek

O .rko ,uf.itzJn drite. Ixiiimendua* nekez egiten da, eta azkenik

O urdaileko heritasun handiak sor daitezke'

: 4. Zer esanik ere ez, zaratek sarritan eten egiten dute
! loa. Hala ere, honetaz zenbait gertaera bitxi aipatu behar da'

O Adibidez hau: Zanta handirekin lo egiten ohiturik dagoen

a iendeak, ez du sarritan torik egin ahal izaten' zaratarik ez

dasoen leKuctan.
q 5. Problema hauk guztiok nabnrmenago agertzen dira
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rrek dituzten beldurren kausa nagusia, zara¡aizaten da. Gainera,

aipatu dugun gurintxen problema areagotu* egiten da; eta

honela, haurraren gorputz hazkuntzarako beha¡ diren hormon-'n
produkzioa gutitu egiten da. Azken batez, zaraten erruz,r hau'

rra ez da behar den moduan hazten.

Bestalde, zarata handia dagoen hauzotegictako haur¡ek

arreta* falta handia dutela frogatu dute estatistikek' Eta, esta-

tistikak aipatzen hasiak garenez ge¡o, esan dezagun ezen,*

Estatu Batuetan eginikako estatistika batzuen atabera, zarata

bandiko hauzotegietako haurrcn endelegu* m'aila, besteetakoena

baino 22 % puntvz ttiPiagoa dela.

6. Azkenik zerbait esan behar dugu, zaratek gizonen ar-

teko ha¡remanetan duten eragipenaz.* Honetaz denok .lukegu*
esoerientzihrik franko. Nor ez ote da inoiz haserretu, hauzo

batek egin" zaratengatik? Eta, hasetrean, zer ez ote dugu esan

(edo pentsatu)?

ANIMALIAK ETA LANDAREAK

Baina ez pentsa, mundu honetako bizidun bakarrak, per-

tsonak dire¡it. Animaliak eta landareak ere bizidunak dira,

eta hauek ere pairatzen dituzte zaraten efektuak. Animalien

gorputzák,* gizónarenaren antzekoa izanik (gauza askotan be-

h¡ritz"t), gizónák Pairatzen ditúen efektuak pairatzen ditu'
Horrela, fuiekin* egindako esperimentuetán ikusi izan da,

haiek, ito edo 120 áB-eko ,"t"t" artean egonez gero, bi edo

hiru ordugarrenean konportamolde arraroak di¡'ztela: kuiak

bu¡rukatzá hasten dirá elkar¡en kontra, zoroak bailiren'*

Zenbait dantzatokitan ere horrelako zarata mailak neurtu izan

dira. Ondo¡ioak asmatu nahi dituenak, asma bitza'

SOINUAK KILIKAGARRI BEZALA

Puntu honetara heltzean, ohartto bat egin nahi nuke' Orain

^rte, 
z tat^ hitza soinu desplazergarria adierazteko erabili ukan*

dug*. H.l" ere, soinua gor"- ett desiragarri gerta daiteke'

Izalez. hauxe baino ez da musika: soinu atsegingarria'

' Soinuak gisa egoki batez bildurik entzutean, sentsazio gozo

bat senti daileke; 
-eta 

sentsazio ho¡rek humbrea hobe* dezake

s¡¿ t¿¡ egiteko trebetasuna handi.* Zenbait lantegitako- uga-

zabek,* ñorri oharturik, musika eztia iarri ukan dute beren

lantegietan.

Nolabait ere abereak gizonaren antzekoak izanki, esperi-

mentu berdina egin izan áa abeltegi batzuetan' Musika kla'

sikoa entzutean, behiek esne gehiago eta, gainera, hobea ema-

ten dutela ikusi izan da. Eta iazz musika entzutean, ostera'*

gauzak alderantziz gertauen direla. Hala ere, ni á nintzateke

iosartuko, behiak musika kritikalari onak direla esatera'

ZARATEI BURUZKO LEGEAK

Aurreko puntu guztiak irakurririk, zaraten kontta zerbait

egin behar dela .otrn.tt.n da. Eta, asmo horrekin, mediku eta

efologoen eragipenez, zenbait lege egin dira'

' Udaletxeak* dira (teorian behintzat), honetaz arduratzen

di¡en erakundeak.* Teoriaren barnean mintzaturik, herriak

hauzoka za¡ika¡ze¡ dira: bizitza hauzoák, lantegi hauzoak, mer'

katalgo* hauzoak,'atseden' eta iostaleku hauzoak' Legeetan

muga-batzuk* a1efizen dira, hauzo bakoitzean Permiti daitez'

kee-n ,"r"ta mailak seinalatuz. Maila hauk multzo bitan iar

áiutk.gu, egunerako seinalatzen diren mailak, eta. gauerako

,.indtü.n d'irenak. Gauerako mailak ttipiagoak dira, noski'

Legeak hor &ude. Betetzen edo bete erazten direnik, hori

bcste kontu bat da' 
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